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जाककथन 


वाणी मानवजाति के लिए अमुल्य देन है । समार के सभी प्राणियों की 
अपेक्षा मानव को अपने मनोभावों को अभिव्यकत्त करने के लिए उत्तम वाणी 
मिली है। परन्तु मनुष्य आज उस वाणी का उतना सदुपयोग नहीं करता, 
जितना उसे करना चाहिये। दूसरों को सच्चों सलाह देने, सत्य बोलने, 
सच्ची राह बताने, भगवद्वाणी सुनने, उपदेश एव प्रेरणा देने, बैतिक एव 
घामिक जीवन की ओर मोडने, स्वपर कल्याण का मार्ग बताने, गुणिजनों की 
प्रशसा करने, अच्छे कार्य के लिए प्रोत्माहित करने आदि अच्छी प्रवृत्तियों 2 
वाणी का प्रयोग करना ही वास्तव में सदुपयोग हैं। इसी में जीवन की सार्थ- 
कता है। े 

गोतम स्वामी को सम्बोन्धित करके मगवान्‌ महावीर द्वारा प्रयुवत वार्णी 
लासो-करोड़ो मानवों का करयाण करने वाली बन गई। इसीतिए मभगवाद 
मद्ावीर की “अपृष्टव्याकरणा” (बिना पुछे हुए स्वत प्रेरणा से प्रयुतत) वाणी 
उत्तराध्ययन के रूप में प्रस्फुटित हुई । और उसऊा प्रयोजन प्रश्न-ब्याकरण सूत 
के रचनाकार ने बता दिया--- 

'सदतय जग जोीवरफ्पणदयद्वुबाए पाचयण भगवया सुफहिय' अर्थावु- जग 
वे; समस्त जीवो की रक्षा और दया से प्रेरित होकर भगवान्‌ ने प्रथचन (प्रकप 
वाणी प्रयोग) किया । 

बादतों वा पानी और सतो की वाणी पर प्रत्येक व्यवित का अधिकार 
होता है । बह किसी एप व्यक्रित के लिए या एक ही व्यक्रित के ठेके में नहीं 
होती, सभी उसे सुन सक्‍ते 2, सभी उससे लाभ उठा सकते 2 । बास्तव में संत 
समदर्शी ओर समभावी होते 2, ये किसी प्रशार ये भेदमाव के बिसा अपनी 
वाणी वा लाभ जायनाउतद-यनिता को देते टै। उसी थे मसाद्षी मप में जासा- 
राग सुन्न का यह सूक्ा प्रस्तुत ह-- 

“महा पुष्णस्स क्त्वई, तहा लुच्दस्स कत्यई । 
मरा तुच््स्स कत्यई, तहां पुण्णस्स कट्यई ॥।// 


बे 


वाणी वहो उत्तम और प्रभावशालिनी मानी जाती हैं। थीं रा ता 
भूमिका, स्थिति, पात्रता, क्षेत्र, भवसर, और भावना को देखकर कही गई हक 
पूज्य आचार्य श्रीजी महाराज की वाणी में यह विशेषता हैं| वे जैव कक 
होकर अपनी बात श्रोताओं के सामने कहने लगते है तो श्रोता को अपने 
की उलझी हुई गुत्थी सुलझती सी लगती है । हु (तो को 

कभी उनकी वाणी घीर-गम्मीर होकर तत्वज्ञान की गहन के! है 

मरलतम शब्दों में कहने लगती है, तों कमी उनकी वाणी रुडिग्रस्त पा 
ओर उनन्‍्मुख होकर वरमती हैं। कभी वे धर्मास्धता पर अपनी तेजस्वीवा/ हक 
प्रहार करते प्रतीत होते है तो कमी उनकी वाणी वर्तेमान धर्म विहीन जी 
ओर नीतिविहीन युग का विश्लेषण करती मालुम होती है । सामाजिक, धार्मिक 
राजनैतिक, सास्कृतिक, आध्यात्मिक आदि के भी क्षेत्र का कोई भी कोना नहें 
छोडा जो आपकी वाणी का विपय न वना ही । ह 

'आनन्दवाणी' उसी श्रेणी की अनुपम कृति है, जिसमे आपके पक 
प्रवचनों का मरस सकलन हुआ है। इसका सम्पादन भी 'सरस' जी के सुगो 
हाथो द्वारा हुआ है । 

आपके इन प्रवचनों से आम जनता भी लाभ उठा सकती है । इमलि 
आनन्दवाणी प्रत्येक व्यक्ति को आनन्ददायिनी होने के कारण अपनों # 
सार्थक करने बाली है । आपकी अनुभवपूत वाणी के अनुसार अपने जीवन # 
बनाने वलि व्यक्ति का जीवन भी आनन्ददायी हुए बिना नहीं रहता । 

आनन्दवाणी का ग्रन्थविमोचन समारोह श्रद्धेय पुज्य आचार्य श्री आर्त 
ऋषिजी महाराज के ७५ वे जन्मदिवस श्रावण शुक्ला प्रतिपदा को हो रहा 
यर भी सोने मे सुगन्य-सा अवसर टै | कर 

जाशा है, जिज्ञामुजन उससे ताभान्वित होफर अपना जीवन सफा बताए 
जनमवन, जोहामटी । 


आगरा---२ --पुनि नेमिच 
लाए 3-2६. / । 
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देता है, पुण्य और आनन्द से परियूर्ण जान पदेगा । हद के बदलते ही उन 

भावनाएँ बदल जायेगी और मानने तगेगा--- | 
सजी सम्भब समारो में यह ससार सर्वोत्तम है और उसमें सभी वर 

सर्वोत्तम के लिए है ।' _हवाल्टेयर 
पर हृष्टि को बदले 

प्रभु उपदेश क्रिस जिए देते है ? प्राणियों को सनन्‍्माग पर लाने तथा उनकी दो: 


5 गाने 
हष्टि को गुण-हप्टि में बदलने के लिए | उन्हें अन्वफार से प्रकाश म के 
लिए ही वे उपदेश देते है 


में? उत्तर यहीं है--उपदेश के द्वारा । बीतराग 


थी उत्तरात्ययन सूप के बन्तीसवे अत्ययन में कहा हैं: 
नाणस्स सब्वस्स पगासणाएं, 
अन्नाण मोहस्स विवज्जणाएं 
रागरस दोगस्स थे सवएण, 
एगन्त सोवस समुवेद मौयस ॥। 
भगवान का उपदेश उसलिए है कि ज्ञान का प्रकाश हो, अज्ञान भार गे 
या लाश हो, राग और द्व प दोनों का पर्णतया क्षय हो, तभी एकास्ल सु हु 
माद्ष की प्राध्ति हो सकती है । 
उपदेश का असर झिस पर होता है ? 
समार मे उपदेशों पी मी नहीं। लीर्वफर श्रमण भगवान महावीर दी 
दिये गये उपदेश विनवराणी ये रूप में उमारे समक्ष जाते 6। सन्‍त मटर 
थे ह और आज भी देते है, पर उन्हें ग्ररण करते वावि बिग 
गे मटण परते 2, जो भत्ग जीन होते 2ै। अमतय प्रो 
गे सटे जगता | 
नाथ और अनाप में उया जस्तर 2 ? जो भय करवे मोल में जाने याता 
है, प्र पाप गेर “रो भर परत भी भोत में गरी जा साला, कट जर्मनी 


श् 
4 का 
24% 024 | 
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करे बन्दकर लेता है, उसकी और देखता ही नहीं। तो बताओ उसमे सूर्य वी 
नया दोप है ? उसका काम प्रकराण करना है और उसने अपना कर्तव्य प्‌ 
किया कर्वात प्रकाश फवाया पर कोर उससे लाब ने उठाये ती बह कया करे 

सूर्य करे समान ही मय भी सम्पूर्ण पृश्वी पर समान थूप्टि करता है अपनी 
ओर से बह भूमि फे प्रत्यफ स्थान फो सरस बनाने और प्रत्येक प्राणी वो 
आह्वादित करन का प्रयत्न करता है, किन्तु अगर चातक के मुंह से जल की वेद 
ने गिर सा मेत्र यया करे ? घातक सेब स्वाति नक्षत्र का जल ही खेतों हैं 
दूसरा नहीं और टस क्रारण प्यासा मरता रहता है, पर उसमें मेघ का क्यों दो" 
दल पृ ८ भी नही । उसी प्रकार मनन पुरुष सभी प्राणियों को एकन्सा उपदेश 
देने 7, उन्हें समझाने का प्रयत्न करने 72 तथा सन्मार्ग मुझाते 8॥ जबकि मत्य 
प्राणी थोटा-गा सुनफर नी सुरस्त सावधान होकर अपनी दिखा बदत लेते है 
अमेत्य और पुसस्पारी स्यवितयों के हृदय पापों के परिणामों को सुनकर भी 
मयमीत नहीं होते, द्थित नहीं होते तो संदुबोधन और संदुगदेशों का है 
टावर ! 


थी भत्र रि ने सत्य ही वहा रै-. 


प्रभटा मणिमुद्धरेन्सकर बयप्र दंच्ट्राकरातृ- 
समुद्रमपि सन्‍्तरेत्‌. प्रचलईमिमालाफुलम्‌ 
भुजग्मणि कोषित शिरसि पुष्पवद्धारयेत्‌ । 
तबीयत मतृस्य मगर के भुण से बल पर्यफ मणि निकाल सत्ता हैं और 
मप्र लफर उठती शा ऐगे हम्तर समेद्र ती भी वार कर सकता हु क्रो 
9 8 | पल विए गए आपका यर साउला है , परन्ते स्‍्टो मतों पर 


खिल गत ऋु/, मा सजा | 


रन थ्र् है जज डे ट् _ के नि 
वे हवावह मजा यो जसीखझत और उपदेशों मे कोई जाम नहीं उरी पट 
हि णे इसके से वही द्रारती । कैसी स्थिति में गृर क्यो तर सी 


कम दा 
$$ 
के कब 


ईए्डडी पधादाण आर पाओ कै 


है? तह लिएतक पद बाद पह रहित माह शदाज िशता है छीए आग पदएर 
ईह हरे #टह ऋरत बरि दिए इलाहचा 4 इ्भादेश आऔं यि हयात काल हाय 
हुवे दिधिदां को मारी धोद साधारर तने ही डीए दाह बम 8० है. किएन दंड: 
इुंद्धि हर दृच्छ कृषि कार३ हुक शृध धर इंच के) अरे छोर ऋएटा सब पथ 
अर मै जयााम हा हिदाक हर पह मइुफा ह 


इक! द्रहुठल जा पपिहकट इसे | बरर कफा हु मय मे आई शुच न ४९ 
ऋ/रका होप है २ हम | हक हाध आड्ाशक है एंद्रश पे यह बाइते के ६३ 
आऋगक दाहएत की एक किफाओं 4) ही + दड़ा इक) बड़ था शुर हाई #मपतत 
कदर है. हुशआ अचरड हल शांश पर ऑफर ल कस आकाश हप्की शाल दश | चर हा 
दूध #शू7! है है । 


इचहत्द्श्थी को भाहर) 

शाद धुत फाज है (ह #उरर आहपाड) 4 शियरेश हैह है एुछट पुजशा करूँ 

अक्सर लहर २४१) + मे कष्ट इकॉक न हुए आताकर हे शु्ाल हटएज कप क्द्तआ 

बुक हू हरीश कुश्ता३ आते. इाइणा हे #सरह चक़ा मे अं हुक अरढ ब१ हरेक 
कह काल्ओ कडीव के ३ 


बालुद &हुक शत एफ आकर डे डा हश द्ातर चइपहर) कै ऋआडन 
ककजर हाजी ही? कप ज शरग आफ मी सडयपकत # ऋूवतीओ दे डाल #प कस 
दशक फ्रीश अधि ये का टाल शत १ ही आड़ पडुरक हक! ये कत्डेका। अशक 
अंडे इज हर (०७ को कर आपदा हईिक अत इेंहअग & १६ कहजी) कवणइ+ हे अर 
झाइट्रेक्स ह१ छोइसे छप:न कलणओ # फुइुहढे #॥ हक ९क क्ड्रेबप ? क| कुसाए इक 
बज हुए कड्ात खंड हो +# काड्म आपशपा उतिदा् है5 ॑ह हाथ हे अप अटए कक 
इह ३ शजर ज5 कुट्ारेरए की हट, शिकार आरइुत कता हीए. हइरक का है| उहडओ आुिफक 
हर इलआक रशचाद छा _ीही। तियार के एक चुकी के 5५ 


६ आनन्दवाणी 
भव्य जीवन की झांकी 


भव्य प्राणिया का जीवन एसा ही होता है । निकट भव्रिष्य में ही लिते 
आत्मा ससार मुक्त होने वाली होती है, थे क्रिसी साधारण सबोग से ही चत 
जाते है और समस्त सासारिक सुर्रों को लतिलाजलि देकर साधनों में जुट 
जाते है और ऐसा होने पर ही आत्म-कत्याण हो सकता है। जब्र तक जल मे 
उबर हुए प्राणी की छटपटाहद के समान जीव फो उस समसार-सागर से उवरन्‍ 
की छटपटाट्ट नहीं होती, तब तक वह आत्म-पमुक्षित के प्रयत्न में सलग्न नहीं 
हो सकता । कहा भी है-- 


धन धान तजे गृह छोरि भजे जिनराज के नाम लग्यो मन हे । 
शुद्ध सम्यक्‌ ज्ञान बिराग सथे न करे परमाद इको छिन है ॥। 
निशवासर दुबकर धारत कप्ट अनित्य लगे मनुजा तन है। 
जिन आन अमीरिप शोश घरे शिव पामिबे को यह साधन है ॥| 


सर्प जिस प्रकार अपनी केलुजी का त्याग करके पुन पीछे फिरार 
नहीं दसता और बहा से सरपट भाग जाता है, उसी प्रकार जब प्राणी ले 
यास्य-पूर्ण गृह एवं सासारिय सम्बन्धिया थे प्रति मोह ममता को त्यागकर 
बिना उनती आर मुखर देंगे भागकर भगय्राम से लो तगा लता हा नमी वर 
सावना बे उदार पथ पर चत सकता ह | 
लो जाय सम्यजान की प्राप्ति कर जैसे % और बैराग्य मे स्मण करने लगते 
है जग क्षण वा जी प्रमाद किय बिना शरीर को अनित्य मानार ७38 62 
पट रन हए टेसता पूरा लाभ उठाते /। उनकी आत्मा व्नी भी टिंगी 
उठी, पटा ला हि धर्म के विए 4 समय जाने पर प्राणी या त्याग करने से भी 
नं 2चिचातल । एसा इतकहट संयम साउन 2 शियगनलि की प्रा्लि बा सायं 
पट हकाता है । विलय लो वी अ्नव खाट ज्वाए अविच्य में जिनके छुट 


झपइ्रश प्ु८ ह१ २३5४ ् 


और ही शम्भाबना गो हदी के ध्रविदिश शिनबरणी हे शुनजार ही कारुज ही 
हीफे, धरडईड हे उपर बे 6क मी शीख परत जहाँ गएने । 

पषदपाद *री हरतीआऋपदि मी मरा थे हित शीड़ा के पित शर्दरी 
चफ हक 


बरशह मेष्पार उड़े वी धचाहइुस 
अभि को छिल गही भेहे हिकशाडी हे | 
खफन अरशद! ऑहिी आति इन अश्कर 
है १ की हधो ६ हहों बार ५8 चागिता 
हैफ इहे बाजार लहों शिलश शहर हत, 
जिश्ते हे मावत दषाड़े और पढ़शी हे ४ 
हा ४६१३ रहटी! हत३प हच सतह #07 हो, 
अधिक जड़े. हैति. आर शिरर्ततिई 


जेह है-- हिल धकषाए ईअवन्‍लुक ब्रेदकूरी / कक बह जा छम्यएुत शाकरड 
६७३ शत्करर कु ६ आडंए उीडाक पक दाऊत तक आफपड कक हुए शत कु कार दर 
दिल किलर) हे) काकसट पुर) के हकर ह।े दो हुई. इनक कड़ी हैक 
दारओ र4आ 4४5६ कदिशकर 20 एछुएत+ हा देह कलह अु जे हल छुपा; के त शहद रे 
हरापूर के बधुषे हैक कहे फ्रतभर के हा हएे ऑ९ ३ हए एडइपल अड इंसाफ + २२-४३ 
करश फल ही कोड ऋडकी कासशर झूर शपिकतत इजातए है ३ इध्ामए मे कि थे 
एड हटा हु) छोड़ / औैत हल) उहइड 2 इ”लर हुकर ४४8 हक ही 
हक , औतए अंडरज ईीनकद्र। का मपएड्ज के जुल्इण ड़ कफ बे इृसण की 
हटके कट) अ ओम आधे हुकाएरक कहर 2५०॥ चु० द१ एफ डे वुकफ आड़ हकपत सर 
मीिए दल हू पीडीर कई पूछ शी शेाइाश लिमाइड। २६४ के इडवश कुकदलकद 
काट ई 0६१ के कझके इएडक ६6+द॥ अगिड शत डी का ॥ इकुका हा दुरिक्ताक हुफरे £ 
ऋडसण %हकक कृत ओ ह॥ के आसकर हरे वफघ्डपए चर है. | है शवाफुसए। कुर 


८ आनन्दवाणी 
भव्य जीवन फी धहाँफोी 


भव्य प्राणियों का जीवन ऐसा ही होता है । निकट भविष्य मे हा जिन 
आत्मा ससार मुक्त होने वाली होती है, वे किसी साधारण संयोग से ही चत 
जाते है और समस्त सासारिक सु्रो को तिलाजलि दैंकर साधनों में जेट 
जाते है और ऐसा होन पर ही आत्म-फल्याण हो सकता है। जब तक जले मे 
“ये हुए प्राणी की छटपटाहट के समान जीब क्रो उस समसार-सागर से उबरत 
की छटपटाहुट नहीं होती, तब्र तक वह आत्म-पुक्ति के प्रयत्न में सलग्न नह 
ही सकता । कहा भी है--- 


घन धान तजे गृह छोरि भजे जिनराज के नाम लग्यों मन है ! 
शुद्ध सम्यक्‌ ज्ञान बिराग सथे न करे परमाद इको छिन है ॥ 
निशवासर दुषकर धारत कष्ट अनित्य लगे मनुजा तन है। 
जिन आन अमोरिस शीश धरे शिव पामिये को यह साधन है ॥| 


सर्प जिस प्रकार अपनी केचुनी का त्याग करके पुन पीछे फिरार 
नही दसता और बहा से सरपट भाग जाता है, उसी प्रकार जब प्रागी करत 
न्यान्य-पूर्ण गृह एबं सासारिफ सम्बन्धियों के प्रति मोह ममता को त्याग र 
पध्िना उनती और सुदयार दसे भागफर भगयान से लौ लगा लेता है तभी वेट 
साथता के क्ठार पथ पर चल सकता ह । 


जा जीय संस्यज्ञान की प्रार्लि कर लेले ह और बैराग्य मे र्मण करने लगते 


है, व एण़ क्षण का भी प्रमाद जिय बिना शरीर को आअनित्य मानकर देगा 
दि झरत 70 इसका पूरा याब उठाते /। उनती आत्मा उमी भी टिगेती 


है| 
। 
हा, 
प्यास 
नठटा, ५ 


ऊ॥ु 


गज कि जि ये वतिए्य गमप आन पर प्राणी वा त्याग करने गभा 


नही शिचितविवाने । शिस्ा उत्डाद संबम् पावन ही शिवगति यी प्राप्ति बा सायं 


पे सदा 2॥ किरु लो जीय जमयि खत 7 जीत अविप्य में जिनके छुटा 


उपदग क्षण का पाक >>! 


बार की सम्भावना नहीं होती वे प्रतिदिन जिनवाणशी का सुनकर मी जाशत नहीं 
होते, सन्‍्ता के हपदेग थी एक भी सीस ग्रश्ण नही करत | 
पज्यपाद श्री अमीदूपि जो महातवज ने ऐस जीवा त लिए सत्य 

फटा /+-- 

बरसात भेघघार भेदें नहीं मगशूल, 

अभधि को चित्त नहीं भेदे जिनयाणो ये । 

जलत जयामो हसे अति पन बरसत, 

पार को जमी पे नहों बीज वृद्धि सानिए। 

छुप को पद्दारे महों मिलत सदुल बन, 

निशमे ने माशन मयायें कोई पानों ये । 

सत्निपात रोगी ताबों दूध एड जहर होय, 

अमोशिश वहे ऐसे अन्ि पिछानियेी। 


गे है| ह>जिस पकार गिन्तर मेघगप्टि होने पर नी मगधर साम | 
पता वर्यर कभी मी भीमता, उमी पता अभय जोय का अन्त दारण प्रति- 
दि कितदाणी वी जापपद धारा की सभाार भी बाब पर प्राप्त नहीं शीसा 
प्रगट जिम प्रवार जवाशसिष वा भद्दे मा सेट जन्‍्प पतिजाद मतों रो वेपकर 
धत्दो मे स्थाएं ही पल जाता #, यह भी जआाआब्रो प्रगति को उचयर भनडी- 

ता ही और जवनी जाशगा ?। मालिपित बसाला है ॥ जनाय था दिय 
अभिया गया प्ठा जाप 7 से री झनीवे मे आजा हैझा दीज न रित गा 
खिया, खूथ आधा छिपवयो हा वाफ्तदन मे चादर मन शरा की दागा मेरी 
विदेलता धा़ी मेक शादावार मबड माह पर भो मरा द्ाध न लोच और 
सतिदात पे, रोगी वो हुप भर अषरर स्शभ्०३ होते भी बाप आजिकाशए 
सिम वी जे | उशी पेज शिया जोर इशिप्म आपी रण आे प्रॉसित 275 ६ 


अदुरुम अभाग्द कपय हे में क्री “आप इशाप्िध्य 72४ वक, वे लिच्याओ +! 


८ आनन्दवाणी 


श्रवण करने से और न ही निरन्तर उपदशो के द्वारा बोध दिलाने का प्रयल 
करने से ही कोई लाभ होता है । 
नीम न मोठो होय । 

ऐसा जीव कोटि प्रयत्न करने पर मी पूर्ववत्‌ बना रहता है, रत कर 
अपने आपको नहीं बदल पाता हू। णास्त्र बताते है और आपका ती नीति 
होगा क्रि राजा श्रेणिक ने अपने नरक का बँब तोउने के लिए प्यारा 
किया था ? ेल्‍ 

व भगवान ने बताया कि 'तम मरकर नरफ में जाआग तो श्रेणिक हैं 

बडा दू से हआ और उन्होंने भगवान से उस दुससदायी नर से बचने के उपाय 
। 

भगवान महावीर न राजा फो चार उपाय नरक से छुटकारा पार्ति है 
बताये । जिनमे एक वा श्रेणिक की दादी को भगवान हे दर्शन +रानीं री 
दुमरा था उनकी कपिला दामी के हाथ से दान दिलाना । १ 

उपाय सरल थे । राजा श्रेणिक समोचा--'यह कौनसी बडी थींते ह 
में दादी जी को एक बार तो क्या, कर बार भगवान के दर्शन करों द्गा ऑर्ि 
दागी तो मेरी सेविका ही है, उसके हाथ से चाहे जितना दान दिला दूँशी 


# के पहु। 
अत्यन्त प्रसत्न होकर राजा श्रेणिक पहले अपनी दादी के पास शी 5 


हा 


जोर याज-- दादी जी ! आप मरा गग चाहती है या दु रे शः 
'बटा, यह उसी बात है ? में तो लेरा स॒रा ही चाहती ह ।' गा 
हि कि ब् न ॥ 
ता फिर एक बार भगवान वे दशन करने चन्रो । राजा श्रेणित है 


है, 
दस प्रकार चौक वर बाजी--- 


। 8.4 ब्रज कै बन क्ष श्‌ ६ ढई। ६4/ नहीं 
”ज् पृ न ० # > नम हक करा न ववी 
कप, अब युटापे में अपनी रीति नहीं नोड'गी जौर फिर भगवान के दें 


उपदण श्रवण का पात्र रू 


+ [4 नह" आध्य 


करना है * अपने अँंगे वे भी मनष्य है, जैसी सोती हम खाते है बसी दी थे भी 
गाते है | फरफ बौनसा # ? मैं जो ददापि नहीं जाऊंगी । 

शादी को बराव सुनव र॒ क्षेणिक यो बुछ निराशा हुई, पर वे चार थे । 
सोचा---फिसी और उपाय से दर्शन करवा देगा । 

कुछ दिन बाद जब दादी यह बाल भूल ग सा क्षेटित्र महाराज ने एक रिने 
इन गे हपासोरी हे वि चलने वो बहा । बटत सता करने पर भी पोत का 
आग्रह देखर ये रथ पर सवार श] रेपासोरी के लिए निकली । उधर खेलिन 
की जपना को्य सिद्ध करना था अत, थे रघ वो सीधे भगपान थो संमव- 
परण नी और हे गये सथा जय 7र से ही भगवान दिखाए डिये तो दादी मे 
बी +-- 

दादी जी ! थे सामने भगवात विशाजे हृए ₹ै, दसा |। 

पर टठसा बदल हो दिशते बयां है कि ढादी ने जपती रीति मी रक्षा मे रसे 
के लिए जाबागा से अपनी दोनो वध फीड थी ४ । 

भव समस्या जाए बावियजा दासी # राव से दावे दिल गाने छो । खलिय के 
मो सेरत थी लिखता सता रही भी। हल डोडी थे क्ियाशर्भा अपटबर 
एफ दिन उसने बंधिता शापी तो >उपनब समण पुलाधा औ। उससे पाते देने 
लिख पा 

मोातराम ) मै सी दास पी सरचीयों रिया निशा हुक उलेह्टद्र 
दिया । 

राजा ने दध ये रमे कह धूम वाप «या नहीं धोषी थोत > शहे कोई 
बने हास मे जो 5 दा नी 8 मेरा प्र 6, 5४ देने में कीं छा चगा है 

ड़ भी ही महरराह् सं थाने उप मंत्र जाग मे मरयां हाई, पर मै राप 
भा शी । 


दर पर विवि से हड गये $ आपेधक हि कप थे #ाशश हा #) 
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अनुशासन शब्द में केवल पाच अक्षर है, किन्तु य अपने आप में बदा महतें 
छिपाये हुए है । ससारनीति, राजनीति और घर्मनीति सभी में इनकी वे 
आवध्यकता रहती है । इनके बिना कही भी काम नहीं चलता । 
समसारनीति में अगर पुत्र माता-पिता व गुरुजनो की आज्ञा का पालन नहीं 
करता हैँ तो वह कुपुत कहलाता है। राजनीति में शासन-व्यवस्था के अंतर्गत 
काम करने वाले कर्मचारी राजा अथवा सरफार की आज्ञा का पालन नहा गा 
तो गदह्दार कहलाते है तथा धर्मनीति में वीतराग के बचनो और धर्माचायों वीं 
आज्ञा करा पालन नहीं करने वाने नास्तिक या मिथ्यात्वी साबित होते है. और 
अत में उनकी क्या दशा होती है-- 
जहा सुणी पुई फकण्णी निवकसिज्जद सब्वसो । 
एवं दुस्सोल पडिणोए मुहरो निवकसिज्जइ ॥॥ 
“>उत्तराध्ययन मंत्र, अ १४ गा # 
जिस प्रकार सटे कान वाली ऊतनिया प्रत्येक स्थान से स्देडफूर निकाल दी 
जाती हैं, उसी प्रकार अविनीत और अनुशासन में ने रहने वाले शिप्य भी सभी 
जगह से निताल दिये जाते है। अल आवध्यक है-- 
अणुसातिओ न कुप्पेज्जा सर्ति सेविज्ज पष्डिए । 
“-उत्तरा.ययन सूत्र, अ ?, गा ६ 
गुर्तनों परी आज्ञा तो सुनपार उुपित ने हो सथा क्षमा धारण करें। जो 
एगा उरता है, वही पग्खित है । 
पथन वा साराश प्रट्री # कि प्रत्यवा मनरय का इलना जिय्ेश और बुद्धि तो 
हटाना ही चाटित हि बट गुराना यी जाज़ा ं अपने लिये शिरारी माने और 
६:६8 ध अनमार उजाय वा प्रयत्ा तर | अन्यथा गुर उनरे क्‍या शिक्षा देंगे और 
प्यार बाचाय को जी उनसे वर यया प्रभाय केगों 7 


हक विदाइटशए जयवत हलक आई, एज पच, गरियेय हनिटियो, 


विद्रास या सोषान उन॒झासत शर्ट 


सत्मगनि पार भी उससे भाभ नहीं उठा पाते। थे अपने मिशाक्षान 
अभिमान में सूर “हर समस्न फ्रियाये ऐसी मरते #, जि शारण दा 
मंगार घटने ये बजाय बदला जाना है सथा महाव उठिताई से मि्रा हुआ मानय- 
जन्ग निपाल बजा जाता 724 दउगीवलिये प्रत्वश परित थो जगर जपने क्षमाय 
ऊीवन का जान उठाना है यो शाग्थ-्थारण ये साथन्याद ही शिक्षाओं तो 
कभी गाय करना चारिगे। मैंने अभी बागापा है वि शाला शी सरेग सती 
शिक्षा अनुशासन मे रहसा सा जाज्ञा पा पान है । 

भय हम गे देंगे ति किन गुणा जो धराश गरने याला झसुतासने में रए 
सता है ! 

सनुशापन में बी पयवित “7 साताया हैं, जिससे ददप में खद्दा और यिनय 
हो) इस दोनों है जमाव या जय शोता » जहा या होथभा और जतवाती 
व्यविति कनी उनुशासन में नही रहा सहला ज्ागा गूरएनों हो जाना गा यापा 
नहीं बर साया । 

गणा परत र॒स्खहा 


च्् 


जाज था नागीय झोवनस छा ४ं-ता धीट़ीस, शशि, रह और हविः 
ही गये है, दया प्रधान सारण है भे एुपों व 7म्यों में खद्धा था अनाय होगा! 


नम 


भधद्धा जोर मरते गे परिचत हुद्श धार रबर सामारिफ, राणनीयिय था 
धामित विनी भी क्षेत्र मे प्रद नही पर पाये है । बंधोशि परशादित्र शरिद 
वा रोत चारमा मी भीर घद्दा मे अटाद में झफ्मरत शा बाई भी उपयोग गयी 
हो पता । हरदा था पिश्यांग मे परमार थे खंदेा शा उधणारअ्परिएवययी हो 
परध्णाज वर पैदा | बोर था है छापद बनियाएं हो फ़ाप़ी -- 

जुधिषां में दोनो गधे, भाषा मिलती ने शाम 4' 


हा की धोने हो मी 4 कीह के वि शिशष्ररार 


० 


दे ५ 
६8 7 आ। 


# रे. 


है. 


भेम्पाी, ए्रमीधवर चिद्धा था शाह $े फीड शरहि सूप बस्मा 4 सश्ट्टर +) 


हि. 
कु ल्कन 4. ७०३४-०५ “कक का शूट शै- हक च्कम 8 की... किफरे:५+-कृ- "कुल ऋऑ की. कृन्णू मु श्ण्चुक को चुत षडु ९+क चुत हा अब 
दसा पल ६ सतादझ रणजी क काश हद हर बमणए।डह # पद प्र फए्त में 
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भनुणासन शब्द में केवल पाच अक्षर है, किन्‍्तु ये अपने आप में बड़ा महर्ते 
छिपाये हुए है । ससारनीति, राजनीति और थर्मनीति सभी में उनकी बडी 
आवध्यकत्ता रहती है | इनके बिना कही भी काम नहीं चलता । 
समारनीति में अगर पुत्र माता-पिता व गुरुजनों की आज्ञा का पालन नहीं 
करता है तो बहू कुपुतर कहलाता है। राजनीति में शासन-व्यवस्था के अंतर्गत 
काम करने वाले कर्मचारी राजा अथवा मरकार की आशा का पालन नहीं करते 
तो गहार फहलाते है तथा धर्मनीति में वीतराग के वचनों और धर्मालार्या वी 
आज्ञा का पालन नहीं करने वाले नास्तिफ या मिथ्यात्वी साबित होते है और 
अत में उनकी क्‍या दशा होती है-- 
जहा सुणो पुई कण्णो निवकसिज्जद सब्वसो । 
एवं दुस्सील पडिणोएं मुहरो निवकसिज्जइ ॥ 
---उत्तराध्ययन सूत्र, अ गो 
जिस प्रकार सड़े कान बाली ऊुनिया प्रत्येफ़ स्थान से सदेडफर निकाल दी 
जाती है, उसी प्रसार अविनील और अनुशासन में ने रहने वाले शिष्य भी सी 
जगह से नियाल दिये जाते है । अत आशय टै--- 
अशुसागिओ न फुप्पेज्जा स्ति सेविज्ज पण्डिए । 
--उत्तरात्ययन सूत्र, अ ?, गाँ. ६ 
गुर लता यो आज्ञा या सुनयर उुधित ले हो सथा द्ाम्मा धारण करें| जो 
एसा करता है, यही पश्डिल है । 
कथन या साराश यही है कि प्रत्या सन॒त्य यो इलला जियेक जोर बुद्धि ता 
हीना टी चाहिए हि बह गुरातता की आजा गम लिये टछिवारी माने जोर 
सर अनुसार चने का प्रया करें। अन्यथा गृर उन्हें यया शिक्षा देंगे जौरे 
पास्था + उाचव का भी उत सर यदा प्राय पड़ेगा / 


वेज विवव्गकर यश हक्य भाति, दुल्प तले, परिषएण इन्ट्रिया, 


विकास का सोपान अनुणासन १३ 


सत्मगति पाकर भी उनसे लाभ नहीं उठा पाते) वे अपने मिथ्याज्ञान के 
अभिमान में चूर रहकर समस्त क्रियायें ऐसी करते है, जिनके कारण उनका 
संसार घटने के बजाय वटता जाता है तथा महान्‌ कठिनाई से मिला हुआ मानव- 
जन्म निप्फल चला जाता है। उसीलिये प्रत्येक व्यक्ति को अगर अपने अमूल्य 
जीवन का लाभ उठाना है तो शास्त्र-श्रवण के साथ-साथ उसकी शिक्षाओं को 
भी ग्रहण करना चाहिये। मैंने अभी बताया हे कि शास्त्रों को सबसे पहली 
शिक्षा अनुशासन में रहना या आज्ञा का पालन हैं। 
अब हम यह देखे कि किन गुणो को धारण करने वाला अनुशासन में रह 
सकता है । 
अनुणामन में वही व्यज्रित रह सकता है, जिसके हृदय में श्रद्धा और विनय 
टरी। इन दोनो के अमाव का अर्थ होता है अहकार का होना और अहकारी 
व्यय्ित कमी अनभासन में नहीं रह सकता तथा गुरुजनों की आज्ञा का पालन 
नहीं कर सकता । 
सद्भा परम दुल्लहा 
आज का भारतीय जीवन जो इतना श्रीहीन, शक्तिहीन, क्षीण और दलित 
ही गया है, उसका प्रधान कारण है मनुष्यों फे हृदयों में श्रद्धा का अभाव होना । 
अशथद्धा और सदेह से परिपुर्ण हृदय वाले व्यक्ति सामाजिक, राजनीतिक था 
घामिक किमी भी क्षेत्र मे प्रगति नहीं कर पाते है। फ्योफझि वास्तविक शक्ति 
का स्रोत आत्मा है औौर श्रद्धा के अमाव मे आत्मवल का कुछ भी उपयोग नही 
हो मकता । श्रद्धा या विश्वास के अभाव में संदेह का अधफार स्यवितयों को 
पथश्नप्ट कर देता है और यह कहावत चरितार्थ हो जाती है 
दुधिधा मे दोनों गये, माया मिली न राम । 
श्रद्धा ही जीवन वी रीढ है । रीढ के बिना जिमप्रकार शरीरगत्ति नही 
करता, उसीप्रवार श्रद्धा के अमाव में जीवन गति नहीं करता। श्रद्धा ही 
मनुष्यता का सृजन करनी है और वही उसे कल्याण के पथ पर अग्रमर करती 
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है। जिस व्यक्त के हृदय में श्रद्धा नहीं होती, उसका मन पारे के समान चने 
वना रहता है। उसके विचारों में तथा क्रियाओं में कमी स्थिरता और हृदती 
नही आ पाती | उस कारण बह एकनिप्ठ होकर किसी नी साथना में नहीं के 
पाता है। परिणाम यह होता है क्रि वह अपने फ्िसी भी उद्देब्य मी पूर्ति हे 
कर पाता है। उसके विपरीत जो श्रद्धावान होता है वह अपने अटल विद्या 
द्वारा इच्छित लक्ष्य को प्राप्त कर सेता है । कड़ा भी है-- 


भद्धायात्लभते ज्ञान, तत्पर  सयतेन्द्रिय' । 
गान लब्ध्वा परा शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥। 
--भगवदगीतीं 
जिस व्यतित का अन करण थ्रद्वा से प्‌र्ण होता है, वह गसम्यक्जान का 
करता है और सम्यऊ ज्ञान प्राप्त करके शीघ्र ही अक्षम जाति अर्थात्‌ मुवि 7 
प्राप्त करने का अधिकारी भी बन जाता है । 
यह सारी करामात क्षंद्धा को हे | थद्वा प न होने पर मनुप्य कितनी भी 
विद्वला उयो ने वा ले उसका कोई भी लान सही होता । अदावान विद्वान न 
होने पर अपना उर्मनाश करके ससार-सागर को पार कर खेता है जोर थी 
ते बिना बिद्वान्‌ उसमें गोनते लगाता रक््ता है । एक आचार्य ने लिया 


अश्नद्धा परम पाप श्रद्धा वापप्रमोचिनी | 

जहाति पाप श्रद्धावान्‌ सर्पोनीर्णमिव त्वचम्‌ ॥ 

4श्षद्ठा घोर पाप है और श्रद्वा समस्त बापों या लाश रे बाली हैं | 

अद्ादू पूर्ण समस्त बाघों का उसी चकार स्याग उर देता है, जिम पार से 
अपना फचुजी का ह्ठोट देना 9 । 

निप्राय उहने का बड़ी 7 कि 

प्रतार यो मिद्दि क्रत्त करता 


“पु >त | «४ पड प्रा | उन # के ँ 
दा हा उमम इुटता, सक्राय, शवतित और शाटस यहां 


अगर मसनृप्य अपने जीयन में हिसी #। 
चारा है तो दंगे मसयप्रथम बरद्ावास पनता 


विकास का सोपान अनुशासन १५ 


उत्पन्न न होगा और उन सबके अभाव में सिद्धि कोसों दूर रह जायगी | 
इसीलिए ससार के सभी धर्मग्रन्थ श्रद्धा पर बल देने है। भहामारत में 
कहा है--- 
श्रद्धापमपो5य पुरुष यो यछच्छ स एच स । 
यह आत्मा श्रद्धा का ही पुतला है। जिसकी जैसी श्रद्धा होती है वह चैसा 
ही बन जाता है । 
सिक्‍स धर्म कहता है-- 
निश्चल निश्चय नित चित जिनके । 
दाहि. ग्रुर सुखदायक तिनके ॥। 
वे ही मनुण्य सुग की पास्ति कर सकते है, जिनके हृदय श्रद्धा से परि- 
| 
ईसाई धर्म कहता है-- 
“एक श्रद्धाहीन मानव अपने समस्त क्ृत्यों मे चलायमभान रहता है। उसके 
दित यथा दिमाग फ़िसी में भी स्थिरता नहीं होती !' 


।.| 


प्‌ण 


पे 


जेम्स एल ८ 
जैनणास्प तो श्रद्धा को वर्म का मूल ही मानते है। वे कहते है--- 
सद्धा परम दुल्लहा । 
श्रद्धा अत्यन्त दुर्लेम है, जिसने अतिशय पुण्यो का उपार्जन फ्रिया हो और 
जिसने पूर्व में अत्यधिक साथना की हो उसी को श्रद्धा की प्राप्ति होती है । 
मभयफर काप्ट भी श्रद्धालु को साथना से विचलित नही कर पाते । 
उपामकदशाग सून में कामदेव श्रावक् का वर्णन आया है। उसकी श्रद्धा 
कितनी प्रगाढ थी ? देवता ने उसे बर्म से बिचलित करने के लिए यया नहीं 
किया ? नाना प्रफार की भयका वमकियाँ दी जौर उन्हे बार्य रूप मे मरिणित 
भी किया बिल्तु कामदेव अपने सत्वव या धर्म पथ से रचमात्र भी न्युत नही 
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हुआ । अगर उसके हृदय में हृढ श्रद्धा का बास से होता लो बह अगने मार्ग मे 
विचलित हो जाता । श्रद्धा ने ही उसके चित्त में अजेय शग्ति और सहेते है 
आविर्भाव फ़िया । 

पर आज कहाँ है ऐसी प्रगाढ श्रद्धा ” आज तो एक-एक वाई के नि 
लोग धर्म को ब्रेच देने के लिए तैयार हो जाते है। पैसे-वसे के लिए मं 
और घधमं की कसम सा जाते है। जरा सी बीमारी आर्ट या बेदे-पोतों के हि 
भेरो, भवानी, बालाजी, हनुमान थी के आगे मस्तक ठेकते है। पर अलर्ट 
उनके हाय क्या आता है ? उृछ भी नहीं, केवल पश्चात्ताप । । 

“सम अन्चश्रद्रा का कारण यही है कि थाज के मनप्य में श्रद्धा की से 


अभाव हो गया है । उसमे पूथं और पद्चात्‌ जन्म, किये हुए कम मे पाते 


प्राप्ति ादि पर विश्वास नही (हा है। आत्मा अजर-अमर है, वें से ह 


नहा मानता है| उसका उस सत्य की ओर न्यान ही नहीं जाता | अ्जानी ४08५ 
ता यहा समझते है कि जो कुछ भी है, यही जीवन है और उसमे जितना गीगी 
रिक्र सुर भोग लिया जाये भोग लेना चाहिए। यह विचार वरस्‍तींटँ 
मानव विधय-भोगों वो और अधिफाधिक उन्मरा होता है तिन्‍स उनमे मै 

तृत्ति नही मिल पाती, क्योयि तृष्णा या लालसा एक ऐसी कमी ने दुते बा 
आग है नो सदा जनती ग्हनी ना 


जौर जब तक यह जलती है, जीव को 


लिए महापुरुष कहते है कि सच्चे सुरा की प्रार्लिट 
5 & 
ते निज मा निमिन मिलने 78 मभौतिफ ग्रृगों को ठोकर भार 


तो, जब अद्घा सम्पन्नता प्राप्न होगी । 
विनय को मशिमा 


अनुयामन का ू मरा (्रम 
नंग 2--प्रिनय नण नये वीं हैं 
अदितीदर बचाई रऋू४ > ये। जैनणशास्त्रों मे पि 


ट्ेनिट ! प्रा 


धप्प्मस्म ब्ि बाओ मूल । 
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धर्म का मूल विनय है। साधना का प्रत्येक आचार-विचार विनय पर 
अवलम्बित होता है । जिस प्रकार मूल के कमजोर हो जाने या उस जाने 
पर वृक्ष नहीं टिक सकता, उसी प्रकार विनय के दूषित था लोप हो जाने पर 
बर्म नहीं रहता । विनय ही धर्म का प्राण है और एकमात्र सहायक है। कहा 
भी है--- 

विणओ सासणमुल विणीओ सजओ भवे। 
विणयाउ विष्प-मुककत्स छुओ धम्मो कुओ तदो ॥। 
--हैस्मिद्रीय आव निर्युवित १६-१६ 

अर्थात्‌ बिनय जिन शासन का मूल है । विनीत पुरुष ही सयमवान होता 
है । जो बिनय से हीन है उसमें वर्मे कहाँ और तप कहाँ ? 

चम्तुत विनय के अभाव में अगर व्यप्रित धर्म को पाना चाहे त्तो वह 
आकाएशऊुसमवत्‌ साबित होगा । यद्यपि अन्य समस्त सदुगृुण जीवन के आभूषण 
है, किन्तु विनय के न होने पर वे प्रकाश में नहीं आ सकते | विनय ही उन 
सब में चमक लाता है। विनयवान व्यक्ति ही सर्वत्र सम्मान का पात्र बनता है 
ओऔर आपके चित्त को आकर्पित करने की क्षमता रखता है | 

मुहम्मद साहब ने अपनी एक हदीस में लिखा भी है--- 

सन या हर मुरिफको या हर सुल खरे कुल्ल ही ४' 

जिसने विनय को अपना लिया, उसने समस्त अन्य ग्रुणो और भलाइयो 
फ्रो अपना लिया ! 

महात्मा आगम्ठाइन ने कहा---'धर्म का पहला, दूसरा, तीसरा यहाँ तक 
कि सभी लक्षण एक मात्र विनय में निहित हैं । 

ज्ञान प्राप्ति के लिए बिनय की अनिवार्य आवश्यकता होती है। अनुशासन 
एवं विनय को प्रगट करते हुए शास्त्रकारों ने फहा है--- 

विनय-समाधि चार प्रकार की है, यथा--१ गुरु द्वारा शिक्षित होकर 
उनके सुभाषित वचनो को सुनने फी इच्छा करे, ? ग्रुु के बचनो को सम्यक 
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वृद्धिमान पुर्ष वही है जो बिनय का महत्व समयाकर विनम्र बनता 
विनम्र बनने से उसकी फ्रीति बढती है और वह सद्‌ अनुष्ठानों का उमी पर. 
आधारभूत होता है जैसे समस्त प्राणभूतो के लिये प्रश्वी है 

वन्धुओ प्रत्येक आत्मोन्नति के उच्छुफ व्यक्ति को शास्त्र का श्रवण और 
उसका पठन-पाठन करना चाहिये तथा उसके द्वारा प्राप्त होने वाली सिक्षातरा 
का जीवन में उतारना चाहिये। शास्त्र की पहली शिक्षा अनुशासन है और 
सुशासन का मूल श्रद्धा व विनय है । इनकी जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में आवश्यार्ती 
| उनके महत्व को न मानने वाला त्यवित कही भी आदर सम्मान नहीं पाता। 
अगर हम अनुणासन के महत्व को समझ लेते है और अनुशासन के मुस्य लक्षत 
#द्वा व नम्नता को अपना लेते है तो वह दिन दूर नहीं, जब कि हम अपने 
जाविनाईब्य को प्राप्ति कर लेंगे तथा अपने जीवन को सफल बना सकेगे । 


+. 
न्उ 
शा 


(2 


[ज्ञान का गदृत्वपूर्ण निधि श्राचारं, सदाचार 
के विजिष पदलुशो का विश्लेषण] 


3 आचारः प्रथमो धर्मः 
कि 


आपने पढ़ा होगा और सुना होगा--जाचार प्रथमों धर्म. । अर्थात्‌ 
आचरण को पूर्ण विशुद्ध रपसता सबसे बडा धर्म है । 
मानव के जीवन में आचार को प्रधानता दी गई है। जिसका आचरण 
पचित्र होता है, उस व्यवित का समसार में सम्मान होता हैँ और बह अत्यन्त 
महत्वपूर्ण माना जाता है । यथ्रपि इस जगत में अनेक व्ययित रूपसम्पन होते है, 
अनेक धनमम्पन्न होते हैं और अनेक सत्तासम्पन्न पाये जाते है । किन्तु अगर वे 
आचार सम्पन्न नही होते तो उनकी अन्य सम्पन्नताएँ व्यर्द मानी जाती है। 
उस तिजोरी के समान जो आऊार में बडी है, सुन्दर है जौर फौलाद के समान 
मजबूत है, किन्तु अन्दर से साली है, एक पाई भी उसमे नही है । जिस प्रकार 
ऐसी तिजोरी का होना न होना बराबर है, ठीक इसी प्रकार अन्य अनेक 
विभेपताये होते हुए भी आचरणहीन व्यवित का होना, न होना समान है । ऐसी 
तिजोरी के समान ही उस मनुप्य का कोर्ट महत्व नहीं है । 
आचार का अय॑ 
आचार का अर्थ है--मर्यादित जीवन बिताना । अगर व्यक्ति अपने जीवन 
को मर्यादा में नही रखता, भर्वात्‌ अपनी इन्द्रियों पर एवं मन पर सम्म नहों 
रखता तो उसका आचरण भी कादापि शुद्ध नहीं रह पाता । 


लि 
जप 


आनच्दवाणी 


तीन प्रफार के योग माने गय है । वे है--मनोयोग, वचनयोंग एवं काययी । 

मनोयोग का काम हैं--चिंन्तन करना या घिचार करना । आप चाहे उत्तम 
कार्य करे या अधम कार करें, दोनों के लिए ही पहले मे नोयींग द्वीरी विन 
किया जायेगा कि कार्य किस प्रकार और किस विधिसे करना है। है कम 
बातो का निश्चय करना ही मनोयोग का काम है । 

मनोयोग के पथ्चात्‌ वचनयोग का कार्य प्रारम्भ होता हैं। मैं के डा 
किसी मी का के करने का निव्चय हो जाने पर वे विचार जबान ११ अति है| 
वाणी मन में उमड़ने वाले बिचारो की ही पतिध्वनि होती है। अगर मी 
वि्ञार न आये तो वे वाणी में भी नहीं उतर सकते । क्योंझि वाणी में विचार 
करने फी शक्ति नही है । फेपल उच्चारण फरते की सामथ्यं होती है । इमेलिए 
वित्ताग्न होने पर उच्चारण भी नहीं हो सकता हैँ! 


बिचार, उन्चार और आचार, उन तीनो में चर धातु का प्रयाग होती ८ 
जिसका अर्थ है 'नलना' ! मन में बिचार आया कि ऐसा करना है ती वसने ते 
द्वारा शब्द उठते है कि हमको ऐसा झरना है। बिचार चाहे सामा्जिर व्रियत 
से सम्बन्ध रखता हो अथबा राजनीति से । वे मन में उठते है और सतत का 
गे जारिर होते 2। कहने का अर्थ यट है कि फ़िसी भी ऊार्य की नीब मन 
विचारों से दसी जाती है, अत मन में श॒ुद्र त्रिचार लाने चाहिए । ्िः 
व्यकितिया के पाले में पृष्य होता है, उनके मन में शुभ प्रिचार आते 7 नी 
उसके विपरीत जो पृण्यट्रीन है, उसके मन में जशुम विचारों को उदस टोवा है 

पते मात में बिचार आते 2ै, उसके सदइसात थे ला्णी द्वारा उन सरित ट़ो 
2 जोर उसे बाद जाचरण मे व्ययटल होते है । जय तर मिसार कार्य रू" मे 

ही जाते अर्थात आचरण मे सही लाय जाते लत लाया उसया कोई गहहल नी 
माना पाता । डसीविए शास्यवारा में आयार यो मेहनत शिया हे ! धरती 
ञघधघ सच में पते सम्यग््‌दगय, पिस्गम्य तान और उसाये बाद गग्या_वारि/ 
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का नम्बर है। सम्यगृदशन से ज्ञान पवित्र होता है और ज्ञान के साथ विवेक 
मिलकर आचरण को शुद्ध और सम्यक बनाते है। तो पहले सम्यगदर्शन यानी 
प्रद्या होती है जौर उसके बाद मम्यक ज्ञान । किन्तु इन दोनों के होने पर भी 
अगर चारित्र न रहा तो दोनो की कोर्ड कीमत नही है । 
आप कहेगे ऐसा क्यों ” बह इसलिए कि जिस तरह जाप मकान बनवाते 
समय कम्पाउण्ड, दरयाजा खम्भे और दीयाले सभी कुछ बनवा लेते है, किन्तु 
छत नही बनार्ट गई तो वह मकान क्या आपको सर्दी, गर्मी और बरसात से 
बचा सकेगा ? नहीं, छत के अमाव में आपके मकान की दीचारें, सिडफ्रियाँ और 
रास्त किसी काम नहीं आये । 
इसी प्रजार मन स विचार कर लिया, वाणी स उसको प्रकट भी किया 
फिन्तु जब तक उसे जाचरण के द्वारा जीवन मे नहीं उतारा तो विचार और 
उच्चार से बया लाम हज ? कुछ भी नहीं । आत्म-कल्याण के लिए आचरण 
आवद्यक ही नहीं, अनिवाय भी 
आचरण का लक्ष्य 
एक गाथा आपके सामने रखता हूँ, जिसे बडी गम्मीरता से समझने की 
आवध्यकता है| गाया इस प्रकार है--- 
क्गाण कि सारो, आयारो तस्स कि सारो। 
अगुहो गत्यी सारो, तस्स थि परुवणा शद्दी ॥ 


व्यावहारिक मापा म अग घथरीर को कहते है। परारमाथिक्र दृष्टि से यह 
अग का भर्थ द्वादशाग सूप वाणी से है । नो यहाँ गाया मे प्रश्नोत्तर के द्वारा अग 
और उसकी उत्तरवर्ती बातों का सार पुछा गया है। प्रप्नयर्ता ने पहला प्रध्न 
वृद्धा है कि अग्राण कि सारो अर्थात्‌ द्वादशाग वाणी का क्‍या सार है ? उत्तर 
दिया गया है--जायारों इनका सार आचरण है। अगी का सार आचरण 
करना बताया है । 


२४ आनन्दवाणी 


फिर प्रध्न पूछा गया है--उसका भी क्या सार है ? तो उसका उत्तर या 
गया है--भगवान के फरमाये हए जिन आदेशों को पढा, श्रवण ढिया। 
शास्त्रों से जाना, उस पर चिन्तन करते हुए उसके पीछे-पीछे चलना से 
अनुसरण करना । फिर प्रघ्न पूछा गया है--उमका भी सार क्या है ? तो उत्तः 
मिला--प्ररुषणा अर्थात्‌ परोपदेश देना । क्‍्योंक्रि हम भगवान की आश्ञीनुर्गा 
नल तो अपने लिए ही कुछ किया किन्‍्त्‌ उससे जनता को क्या लाभ मिला 
अत भगवान की आज्ञाओ को औरो के हृदय में विठाना तथा उन्हें सर हे 
से समझने के लिए उपदेश देना । अगर एक व्यक्त स्वय सनन्‍्माग पर के 
टै, तो वह अच्छा ही है पर कुमार्ग पर जाने वाल अन्य व्यक्ति को भी मस्मा! 
पर ले आता है तो वह बडे पुण्य का कार्य है 

आप देखते ट्‌ फ़ि सन्त मुनिराज सदा एक गाब से दसरे गाव में जात है | 
वह क्यो ? क्या उन्हे लोगो से पैसो की वसूली फरनी है, अथवा सेठ सा हुंकार! 
सें कोर्ट जागीर लेनी है ? नहीं, वे केवल इसलिए विचरण करते हें कि 
व्यत्रित धर्म क्या है यह नहीं जानते और शास्पर या उसकी वाणी क्या होतीं” 
यह नहां समझते तो उन्हें इन बालों की जानझारी दी जा सके | ऐसा ्िः 
व्रिना धर्म वा प्रचार और प्रसार नहीं हो सकता । तो आनरण का मी 
प्रम्पणा अर्थात्‌ अज्ञानियों को सदृपदेश देकर सन्मार्ग पर साने में है । 

टरस गाया के बाद जागे वी गाया में और कहा गया टै-- 

सारा पल्वणाएं चरण तम्स वि य होडइ निव्याण । 
निव्वाणश्स उ सारो अब्यायाह जिणा विति॥। ६ 

गाथा मे पुन न किया गया | प्ि--प्रम्पणा का सार वेंसाी / ं 
उनर दिया गया है---चरण अर्थात्‌ आचरण परना । उत्तर सथार्थ 2 वि 
विस बात थी प्ररुषणा पर यानो जिस यार्य यो उरने का जौरो गी 357 
६, पहले स्यय भी दसया बालन जरे। उ्यों कि 


परोपदेश पाडित्य स्वधाम सुबर सणाम ।' 


आचार प्रथमों धर्म २५ 


दूमरो को उपदेश देना और उनके समक्ष अपने पाठित्य का प्रदर्शन 
करना सरल है, पर उसके अनुसार हमारा स्वयं का आचरण भी पहले होना 
चाहिए, तभी लोगो पर हमारी बात का प्रभाव पड सकता है। 

सन्त मुनिराजा की शिक्षाओं का प्रमाव लोगों पर जरदी क्यो पडता है ? 
इसलिए कि वे जिस कार्य को जनता से कराना चाहते है, पहले स्वय करते है। 
जेगर वे ऐसा न करे तो लोग उनके आदेशा को नहीं मान सकते । 

आप स्वयं भी यह महसूस करते होगे कि अगर हम रात्रि को भोजन करे 
और आपको रानि-भोजन करने का त्याग कराये तो आप मानेगे क्या ” इसी 
प्रकार अगर हम वीडी, सिगरेट या मदिरा का सेवन करते रहे और आपसे उसे 
छोड़ने को कहे तो आप उन्हे छोडेगे क्या ? नहीं । तो बन्धुओ ! प्रर्पणा करने 
क्र लिए वहले स्वय क्रिया करनी पड़गी। इसीलिए घशास्त्रकारों ने कहा हैं--- 
प्रस्पणा का सार स्वयं आचरण करना हं। 

धर्म करे तीन अग ईहै--मम्यगृ्‌दशन, सम्यगज्ञान और सम्यक्चारित्र । जीवन 
में दर्शन अर्थात्‌ श्रद्धा का होना आवध्यक है, ज्ञान का होना भी अनिवार्य है, 
किन्तु उन दोनो को क्रियात्मक रुप देने के लिए चारित्र या आचरण का होना 
तो श्रद्धा व ज्ञान की अपेक्षा भी अधिक महत्त्वपूर्ण है। केवल श्रद्धा और ज्ञान 
से कया हो सकता है, जबकि उनका कोर्ट उपयोग ही ने किया जाये । 

सत्त तुकाराम महाराज ने कहा हैं-- 

बोलालाच भात बोलाचोच फढो, 
खाऊँनिया तुप्त कोण झाला ?' 

त्ात्पय॑ यह है कि आपने लोगो को भोजन के लिए आमत्रित किया । समय 
पर पगत साने के लिए बैठ भी गई । किन्तु आपके पास खाद्य वस्तु कोई भी 
तेयार नही है और आप उन व्यक्तियों के सामने घूम-घूम कर कहते है-- 
लोजिये साहपय | चाबव लीजिए, बाटी लीजिए ।' 


२४८ आनन्दवाणी 


फिर प्रब्न पूछा गया है--उसका भी क्या सार है ? तो उसका उत्तर द्य 
गया है--भगवान के फरमाये हए जिन आदेशों को पढा, श्रवण कियाक हे 
शास्त्रों से जाना, उस पर चिन्तन करते हए उसके पीछेन्यीछि चलना यर्ति 
अनुमरण करना । फिर प्रब्न पूछा गया है--उसका भी सार क्या हूँ ? तो उत्त 
मिला--प्ररुपणा अर्थात्‌ परोपदेश देना । सग्रोकि हम भगवान की आज्ञीवुर्ती 
नले तो अपने लिए ही कुछ किया किन्तु उससे जनता को क्या लाभ मिला 
अत भगवान की आज्ञाओं को औरो के हृदय में बिठाना तथा उन्हें सरल 
से समझने के लिए उपदेश देना। अगर एक व्यक्त स्वय सन्मार्ग पर कक 
है, तो वह अच्छा ही है पर कुमार्ग पर जाने वाल अन्य व्यक्ति को भी गा 
पर से आता है तो बह बडे पुण्य का कार्य है । 

आप देखते है कि सन्त मनिराज सदा एक गाय से दसरे गाव में जात है 
वह बयो २ क्या उन्हे जोगो से पैसो की वसूली करनी है, अथवा सेठ सही 
सें फ्रोई जागीर लेनी है ही, वे केवल इसलिए विनरण करत £ फिज 
व्यक्ति धर्म क्या है यह नहीं जानते और शास्त्र या उसकी वाणी क्या स्‍ हे 
यह नहीं समझते तो उन्हें उन बातो की जानफ्रारी दी जा सके । ऐसा 
बिना पर्म का प्रचार और प्रसार नहीं हो सकता । तो आनरण को 
प्रम्पणा अवति जज्ञानियों जो से दपदेश देकर सन्मार्ग पर साने में है । 

व्ग गाया के बाद आगे की गाधा में और कहां गया टि-- 

नारा पतल्वणाएं चरण तस्स विय होइ निव्वाण । 
निदवाणस्स उ सारो अव्यायाहु जिणा विति॥। 

गाथा मे पुत्र प्रधन तिया गया हैं कि--प्ररुपषणा या सार ही 
उ7लर दिया गया ईै--चरण अर्थात्‌ आचरण करना । उत्तर यथार्थ 7 
मर वात था प्ररुषणा रे याती जिम पार्य को करने को जौरो 7 | उपर 
६, पट व स्तेय भी उसको बालन करे । झ्मोवि-- 


'वरापदेश पाडिस्य स्वधाम सकर नणाम । 


आचार प्रयमों धम 9५ 


दूसरों को उपदणण दनता और उनके समद अपने पादित्य का प्रदशन 
करना सरल है, पर उसके अनुसार हमारा स्व्रय का लाचरण भी पहले होना 
चाहिए, तभी लोगी पर हमारी बात का प्रमाव पड़ सकता हैं । 

सन्त मुनिराजा वीं शिक्षाओं वा प्रमाव लोगों पर जन्दी क्यो पउता है ? 
इमलिर कि थे जिस कार्य को जनता से कराना चाहते है, परले स्वय एरते है। 
सेगर से शसा न कर तो लोग उनसे जादेशों को नहों सान सकने । 

आप स्थवेय भी यह महसूस बरते होगे कि अगर हम राकि को साजन फरे 
और आपको राध्ि-मोजन करने था स्थाग करायें त्तो भाप मानेंगे नया ? इसी 
प्रकार जगर हम बीडी , सिगरेट था संदिरा वग सेयन बरते रहे जोर आपसे उसे 
स्रादव को कहे तो जाप उन्हें छोडेगे क्या ” नहीं । तो बन्युओ | प्रम्पणा वरने 
कप लिए पढने स्थय क्रिया करनी पडेंगी। इसीविए शझास्प्रकारा ने तहा है+-- 
प्रमपणा था सार स्वेय आनगर्ण करना हे । 

परम के तीने अग >मम्यगूदर्गन, सस्यगूजान जोर सम्पदचारिध। जीयन 
में दणन जअर्थाति श्षद्धा को होना आदपश्यमा है, ज्ञान का होना भी जनियाये है, 
किन्‍्त उग दोनो का त्रियास्‍्मर रूप देंगे हे विए चानिण यथा जानराप था होना 
थी क्षद्धा थे पान वी अपेक्षा भी जधिश भशर्यपर्ख 24 केयज श्रद्धा ज्ञोर तान 
से जया हो सत्राता ै, जबबि उनका कोर उपयोग री ने सिया जाये । 

मत तकाराम महाराज न बहा २ै-- 

'दोलासाच भात शोलायोद दबढ़ों, 
प्राऊनिरफ तुप्त शोण घाता ?' 


सालास मेहे # वी जापन साोगा वे भोनन के! जिए जामदित दिया | ममय 
परे दंत हपसे थे जिए दंद भो गई । शिजू आई बीच रक्त रगा कौ: *»| 
देषा। नहीं हैं और आप हा स्थवितलेयां थे साभन पुम-पुमे पर बरतने २ 
जिद साहय | बाय लीजिए, दही दीजिए । 


(उुराट से यचकर भवाट में शक्ति एव बन है! 
नियोजन करने का य्रेरणा देने बावी प्र<चन] 


४ मानव जीवन का सदुपयोग 
[_] 
अमी आपने एक मजन सुना--जिसमे कहा गया हँ-- 
जय बोलो महावौर स्वामी को, घट-घट के अन्तर्याम्री की 
भत्ते लोग घट-घट के अन्तर्थामी की जय बोलते है, तेकिन वह जय वैंवते 


उनके जन्‍तर्यामी होने से ही नहीं बोली जाती । उसका कारण और भी है, जी 
आगे बताया गया है 





जो पाप मिटाने आया था । 
बस, यही बात उनकी जय बोलने का कारण है। संसार में महानतम ४४ 
बढ़ी है जो पापा का नाण करने का प्रयत्न करता है। मगबान महावीर स्पार्म 
ने भी अपन पापों यो लाण तो ऊफिया हीं, साथ में ससार ने अन्य प्राणियों मी 
भी अपने पापों यो नष्ट करने की प्ररगा दी । 
प्रथम पाप 


पाए, बसे अठारर प्रतार ये कह, पर उनमे प्रथम और गर्व-मरोमणि र 
टिसा । टिसा घोर पाप है । टिगत व्यत्रित जन्म-जन्मास्तरा तक देसी मटीः 
हपदापी परिणामा का बुगतता 2ै--हिसय डमनेद्रौस्म जबदि टिसाटीं दुगा 
याद्राग्ट्र । न्‍ 


अऑटिसा प्ररवि शा जविनाय जग 7 और प्रातिमाज का चनैंसगिता यम 


मय, हि सुहर हो प्रत्श जीव हयोये संयिान्सा झी हद बरदास्त नही व 


मानबजीउन था संदुपयोग २६ 


सकता, ते औरों थो फट देले वा भी अधिकार नहीं रंसता । हइसीविए संसार 
मे। सभी धर्म हिंसा या निषेध करे हैं ! 

महाभारत में वहा हँ-- 

सादे बेदा न तत्कुपूँ सर्व यज्ञाश्च भारत ! 
रावें तीर्चाशिषेकाइच यत्कुर्यात्‌ प्राणिना दया ॥ 

अर्थात्‌ प्राणियों की दया जो फल देती है, चढ़ चारो वेद भी सेटी दे सकते 
और सतीथों ने सलान तथा बदन भी बह पतन नहीं दे सबसे । 

पहने या अभिप्राय सही है हि जो धर्म रे सच्ने स्वरूप झो समझ लेसे ई 
ये अन्य समस्त शुभ छियाओ यो करने से पटने हिसा बग त्याग वरले # और 
अहिसा को बहण करने %। हिंसा का न्‍्याग भी केबज शरीर मे नहीं, अपितु 
मन और दचन से नी करने 7 । वास्तप् में अशिमा को पालन वरना सना 
मात का घर्म २ सथा प्रत्येत जीव की पीठो से बचाना तथा उसकी प्रार्सा 
परना इस्मानिया यो लगाजा £ | 

पर सदर की बात है कि आज के युग में लपने प्राण देय” दुसरो थी रक्षा 
परना तो दूर, दससो के प्राण खिपर अपने गरीर को अधिवाधिक पुष्ट करना 
ही जीवन था शवय बसे गया 9 । लोगों थी धारणा सन गई हक कि अगर अप्ड 
ये सास ने रागा झागे, महत्ी को लेंस ने पीया जाये तो शरीर निज रो 
जाता * । 

उनसे जिद्वालोजप द्यविलियों जी का बारगा निश्पार गैर ग्रपय है । 
बेल बाप बनी के जिए मासाज़ार थी कोई जआापश्यायता नहीं है। उसी थग भे 
जननी शपदिदि माझाहाश | मर भो शावारारिएों णीो भपिैर्ता अधिएा दसदान 
भाजित होते है पिएं दोगे महायुद्दों में घर शपाशिए हो गया है । था पुट्ों 

पसाहारी सैविर भीर तो साोदिर 7ए हो, में घन्‍्प वशरिदिम फरदे' प्री 


निरामिम्भोजियों रो सपेष्ठो जाए धरा जाने थाओे बाप पप है । 
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तीन बातें 
उर्दू भाषा में तीन बाते कही गई है---? भलाई कर, २ बी से वन 
ओऔर ३ परहेजगारी कर । ये तीनो बाते मानव के जीवन को उन्नति की मर 
ले जाती है। प्रेरणा देती है--मंदा मलाई फरो। उस ससार में जन्म लेक 
भी अगर तुम्हे उत्तम मनुप्यगति प्राप्त हुई है तो ऊुछ पुण्य-्सचय कर ला | 
यहाँ से जाना तो प्रत्येक फो पड़ेगा । चाहे कितने भी वर्ष यहाँ रह ले, एक दिन 
विदाई का अवध्य आयेगा। सौ वर्ष की उम्र पाने वाला और हजार तथा जी 
वर्ष की उम्र पाने वाला जीव भी अपना आयुष्य पूर्ण करके प्राप्त गैर वां 
डिगा । उसीविए कहा जाता है--एक दिन तमको यहाँ से अवध्य वात 
हैं अत स्वयं भलाई के मार्ग पर चलो तथा औरो को भी उस मार्ग पर सतत 
वी प्रेरणा दो । 
ट्सरी बात टै--बदी से वाज आ। आवशध्यक्ता तो यही है छि मनु 
नेफी करे अर्थात्‌ दसरो का मला करे, अगर बह यह ने कर सके तो फम-सेन मे 
दी से तो बचे । फ्रिसी भजन की एक पक्ति है-- 
तू भना किसो का कर न सके तो घुरा किसो का मत करना । 
हम तो जाज देखते है कि स्थाय, नेत़ी और सचाई का मानों लोप ही हे 
गया है| ऊपर से लेजर नीचे तक मे शासनाधिकारी अपना उत्लू सीया वरते 
थी फियराय में रहते है । 
बंदी से बचने थे जिए मनृष्य को झठ, फरेब, छत, कपट क्रुरता और 
पोसेबाजी आदि सभी दर्गणों से बयना चाहिए | ये सभी दोष बदी ते भू मे 
रहते टै | डस्ही व जायार पर यदी या महंत सं टोता है । 
तीसरी बाल -परटेजगारी प्रो । आपने भजाई वर दी और बी ने भी 
व्‌ गये, पर परटेल नहीं रसी लो सच गुट गोयर 2 जानेगा । फंस होगा हु 
पढ़ यटा बंटी हशारी माता बठयो से पूट्ठो। थे जनेय वस्तजों यो अचार दाता 
है पौर जब पाने यो विय्ालती 7 तो क्या जोड़े से सने राथो से या जूदने हीं 


भान-जीनन या संदृषमोग ३३ 


भरी पलझी से उसे सिकालसी हैं ? नहीं, थे अत्पस्त साउपथानी पूर्वक मजे डर 
साफ नम्मच से ही अचार निकाननी बपोहि गन्‍्दे हाथ था गये यर्तन मे 
निकालने पर अचार सदर जाता जौर खाने लागा नहीं रहना । 

यही बाल हमारे सदगणाो था लिए भी 2ै। अगर उन्हें थोड़े से समय के 
लिए भी दर्गगों की सगति में छोट दिया नो उन्‍हें दर्गंण बनते 3ेर ही लगती 
है। गुणयान स्थातित दर्गणी परुषों बी सगति में रटयर वितनी भी सावधानी 
प्यो ने रसे, कुछ ने बट दुर्गुग उसमें आ ही जायेगे । इेपलिए सन्त सुउसीटास 
जी ने बटा है-- 

फो न फुसगत्ति पाप समाई । रहे ने नीच मते चतुराई । 

पुसंग भें रहयर सोने व्यक्ति विगध सही जाता ? अर्थात्‌ प्रत्येतत व्यतित 
पुमगति का मछ-न-पद्ध प्रभाग वर ही रहता के । अल सवराई “_मी भे है कि 
पुसग से बा जाये, गितप्द स्थितियों झो भी साध ही ने जिया जाये । 

इसी था वास पररटार सरसा है। जो सम्रसदार ध्राणी इस बाल था स्यान 
रपते ए. - गपय की और नहीं जाते । से भत्र मारो मे रत सशोनया 
सासारित समेगो मे समय यचारर आत्रासाधना में लगी। एस शरीर को भौरा 
परत क्षपक्रारं और उपने भो पर्बधल का वार भा उनोजी रन गेररा और 
भय सार्या को गरले 7ए दोना पा भाग हो ऐसा उद्गण घरों । 

मसन्यूओं ! थाोव भेरे पार वा साराश समझ्त गये हगे | मैं डी थाते बाग 
४ । पहली 7--ए॒में शरीर वी छकश्तिधित भऔतिक झुष पहचाने पचा झ्ोद-ाप्ट 
पनाये सगे सो भी एस हीउन का उरेंध्य भी मोना चाहिए। अयोति हो 
प्पूतकित हटीर थो 7 बपना सा शृष्ट सम लिले 2, उसेरोा जाह़ार पर मंपम 
मही “हवा भौर शरीर हो पृरिद थे शिए दे भाग, मद्दिएज ह्यदि धश्ण्य शैर 
वि्ट पढ़ा ने को पर/ज मरी ४४४३ । 

इुगरी याद मत दर-ीप में सगे र| घ्पादू हार के कई 


ग्रता । माय अषों पमीम शाव होश आय उपनो फम्शर काश में किस 
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हे थ्य की प्राप्ति करता है नेफ़ व्यवितत केबल अपने त्याग और परोपार 
बल पर बिना कामना किये भी उस उहंथ्य को पा लेता हैं । ; 
| प्राणी उन दोनो बातों के महत्व को समझ लेते है, वे आने सम | 
जन्म और देह का सच्चा सदपयोग करते हुए एक दिन उसे संसार क्राराई१ मे 
अवशध्यमेब मुय्त्त हो जाते है । 


([आयनगशय यो नाई विचार है, विचार ही आचार गो ओआवार हैं, वियार ये स,4 
गे माहिर प्रदेशिन करे साबशुड़ि यो समस सयोपना को हपद्श ।] 


५ जीवन-महल की नींव : विचार 
[| 
तरीरशशगस गा एक प्रमि् हा /+- 
पमझा समझा एक है, अनशमझा सत्य एक । 
समगझा सोई जानिये, जाके हुदयथ पियेक ॥ 
शिग कदय में विवेक को, विचार को दीपक जलता है, वही हदय हेय्मरिदर 
तुल्य है, जित दंग मे वियेषा, विचार वा दीप नही है, यह जर्धरारगय #दग 
शैाधान में गम है । 
जय गया हदय में बिक लोथा विशर यो उपोति नी जलती भय सा बोरई 
दितसा ऐी ठागइश दे, समताफ्ुशाए, शारपर सुनया, सब मेंस थे जागे बीस 
पजाने ४ गसमसास है, »धघ के सास उझवा नए सियाने थे बराबर है और बह 
॥ गमश गीत गाते ४ गुरु है | विशार्शरप मनृध्य बनी नी भरे-परे का, लिए- 
अधित को विशय सही मर सवा । ऐएसविए छा ऐ७-भ्रसि मा अा समार पे 
गुंती सिवा कं विलयु दिभार को अधथा मो भी सती मही शे सप्रपा 
विभाराष यो सम प्रद्धा भी सगे नही हे सहते । 
गरघुत | विभोर विया जीउनमट़ल मो थीय है) सूर्य प्राम 
था विधान भय ओर दाषादा थे साले बारगे बाजे भरस आर कित बरे रिके 
ोत है ? भी थे छाए भहर वी नींद यही है था तोग वमझार क मो पषम 


?े। 5 पा सह चण रा सलाह चकास दि हल शक्य का पका का किए 
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दिन टिफ्रेगा ? पास से निकलने वालों की जान को भी और जौसिम | तो जप 
यदि विचार नहीं है, विवेक तथा भावना नहीं है तो वह जीवन, मानव की ६ 
नहीं कहला सकता |! बह जीवन निरा पशुजीवन हैं । 

आप सोच रहे होगे कि जिस बिचार का जीवन में इतना महत्वपूर्ण कं 
है, वह विचार क्या है ? उसका अर्थ क्या है ? वैसे तो मनुष्य विचारशील मे! 
है, विचार करना उसका स्वभाव हैं| शास्त्र में बताया है, प्राणी नरक मे बरक 
दुसी रहता है, स्त्र्ग में अत्यन्त सुसी । नरक की यतरणाओं में, वेदनाओं में 
कुछ बिचार सूसता नहीं और स्वर्ग के सुस्रों मे उसे विचार करने की $ 7. 
नहीं । उस प्रकार स्वर्ग और नरक की योनियाँ तो विचारशीलता की टैंप्टि 
घुन्य है। तिर्यनगति में प्राणी विवेकहीन रहता है । तिरिया विवेगविशता+ 
निर्यच तिवेक-बिकल--रहित होते है। उनमे बुद्धि, मावना, विचार और विवे 
जैसी योग्य शप्रित नही होती । फिर मनुष्ययोनि ही एक ऐसी योनि हैः मार 
जीवन ही ऐसा जीवन है जिसमे विचार करने की क्षमता है, शवित है वि 
व बुद्धि फी रफूरणा है, योग्यता है। इसलिए हम कह सउते है कि की 
मनपय की विशिष्ट सपत्ति है । 

विचार या अर्थ सिर्फ सोचना मर नहीं हैं । पहरो सीच, फिट पिला 
यानी सोचने से जागे की भूमियां ह# बिचार । भारत के निन्‍तनशील मनी 
मे जहा 2--- 

फो५ह कब्थयमय दोष समसारात्य उपायगत । 
ग्यायेनेति परामर्शों बिचार इति कथ्यते |" 

मे कौन है ? मेरा उतत्य यया है ? मु में थे दोष उो जाये | संसार 

बागनसाए मच में क्‍यों आर 2? इन संये यो वा युत्रितवृर्वी जितने 


च्ज 


सिक 


चोगवातशिष्द २।१ ट५ ०७० 


जीवन-महत की लीव विचार न्ट 


विचार है । हम प्रकार के पिचार से सत्य-अ्मस्य वा, फित-जेहिल वा परिन्ान 
होता हैं और उसमे आत्मा को विशवान्ति-शासम्ति मिलती है--- 
धिचाराद ज्ञायते तत्त्व तत्वादर्‌ विधान्तिरात्मनि ।* 


दिदार और भावना 


विचार जब मन में धार-बार रफुरिल हान लगता हैं, नदी मे जैसे तहरन्यर- 
लहर उठने लगतो हे तो व सहरे एक वेग का रूप धारण कर सेती 2, उसी 
प्रकार पुना-पुन उठता शा विचार जब मन यो अपने संस्कारों से प्रभावित 
करता हैं तो यह भायना का रूप धारण बर सता 7 । विचार पृथ॑ रुप हैं, भावना 
उत्तर रुप | वैसे सुनने में, बोतचाल में उिचार, नायना एवं ध्यान समान अद॑ 
याज शादद प्रतीत होते हैं वित्त तीना एक दूगरे के आवगेन्‍यागे ददने यादव 


का है. 


लिस्वनारगंता सरठार उनते जात है | जते सीना थे अंग में असर 


पु 


॥। 
विधार के बाद नावरा, नादेना के याद ध्यानभ | गष्ट मंशा क्रम है । 


जीवमस-तिर्माण मे दिचार गा जा महत्य है यढ़े शिन्‍वने एय भावना मे रुप 
मे की श/। गमाइविल मे बहा हैं>मनुप्य बसा ही बने जाता है, >से उसदे 
वियार होते है। विचार ही बाग का निमिवरते ही गमुरद यो घसाते 
# एम से उवितयां न्‍व सार दियार था भाजाा ने रूप मे प्रतट करने है 


ही ही मे रह धार रहा धा--- 


ऊंएा धसथा दोचजिए, गेंया हो आहशारवा 
सापथ ग्रंगा हों थो, शेंसा रही विनार ॥। 
विार यो महहद लिये विसार एजच में नही, शिलु सरविचार, सुकिनार 
था (दर शेमझस के स्थे भें क जोर लिन मदन ही भादना बा हा तिरत शरद 


पता ४१५ ४॥४२ 


हे । 


लिया का शालि, सदर बचने रा प्रभ 4, क्थुब्चन रा एफ झूगा 
नर था निशाना फाड़ शा स्पद निउशन फराने ३3) प्रक प्र"चन ।] 


. & मीठी वानी बोलिये 
(.) 


मानबजणीदन यी महिमा 

ध्स जगा मे अनस्तामन्ल प्रापी विश्वमान 3 । एवेन्द्रिय से सेगर पनेरिद्रय 

धार में प्राणी हमार रस्टिपव में जाने है, विगत जिल्ठा रोते पर भी स्पाद कौर 
माथक भाषा बालने वी शवरित बहा जर प्राणियों मे पाई शाती है। एच 


१ 


कान 


| नेहा पर समग्न 


देह कद विवार- 


सें लाएर भार एृन्द्रिय शे| प्राधिया में छी था धझमत्ग शोपी 


डड  ्ं 


4 


पनेर्िप जीया मे भी घर नहीं घाड जाती । राती, घोड, 
साय जीय प्रवश्धिय पिरर ही एक देसन मे घने विशारा गा जाटान-प्रतान 
परने थे समंस नहीं ह। बेदल मंद ही ऐसा धाघा है जी दृररी थी समझ 
मई गत जाली भाषा मोड सदा 2 लगा उप्ए अपने बिचारा मे भजोभाति 
सेंबंगता कराने मे वापलता शाण्वा ४ । 


पद सब रेखा थे एम स्पसट ऋूप मे महराग होली ध हि सवध्य ने सपने 


रू 


विद्दत जस्ना में रच प्रीगीयो ी जयवोेता रह विशेष शुष्त विश होगे शा 
पिशिय पृष्यो था उपाशन लिया होगा, पी उसे जगा 3ने अमार प्रोशिया रो 
मत विधेश शोद्धिक रि, शाइशित्‌ सम घेर इन मंद से झापर खबब 


गा तु मा क्या फे कम भा ह: 8 सा औी ५ #| औ व्या | हक कौ #ऋफूण दा 
नाएा बा रत ६। शा उ॥ा८३5 रद 4 हजच्यपीों गंरर ४ परत समय अफ्िरा रु 


न हु डॉ एड व 
मन ये मे मजाद की पजिंयाँ रचा प्राए! नव २ ? 


5 
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पुषण्योदय का सुफल--वाणी 

अनन्त पुण्या का सचय करने पर हमे जो व्यक्त बागी बालन के 
मिली है, यह निश्चय ही अत्यन्त मूत्यवान है । ज्ञानियों की दृष्टि ते दयी हैः 
तो हमे उसकी प्राप्ति के लिये बडी भारी कीमत चुकानी पडा हैं | इसलिये 7 
महा मृत्यवान शज्िति को हमे व्यर्थ ही नही गवाना लाहिये। समीर का प्रा 
बुद्धिमान और विवेकशील व्यक्ति अपनी किसी भी बहुमुल्य वस्तु की है 
नहीं सोना, वह उससे पुरा-पूरा लाम उठाता है, वल्कि जितना मुल्य दा २ 
प्राप्त करता है, उससे अधिक ही बसूल करना चाहता टै | ४ ह्टदिम कि 
व्यक्त बुद्धिमान माना जाय्रेगा जो वाणी की प्राप्ति में सर्च किये हुए पुष्या 
पूँजी की अपेक्षा भी उसके द्वारा और अधिक नवीन पृण्यों का उपार्जन की लगा 


क्षण 


जैनागमो मे पृण्य के नौ प्रकार बताये है, जिनमें से एक वननप्रुस् भी! 
स्मसे स्पष्ट हो जाता है कि अगर हम जपनी वाणी का उपयाग भवी-मा 
विचारकर करे, उसके द्वारा क्रिसी को हानि और कप्ड न पहुँनायें, कि 
टैदय को अपने वचनो से व्यथित न करे अपितु जहाँ तक समव ही मी * 
द्वारा औौरो को सुस् और शाति पहुँचाने का प्रयत्न करें तो हम रीति ही 
पुन महान्‌ पृष्यो का सचय कर सकते है ! 
जानाये चाणक्य ने वाणी वा महत्त्व बतसानले #ए वाहा टै+- 
ससार बट॒वृक्षत्य है. फले अमृत्तोपसे । 
घुमाधित च सुस्वादु सगति सुजने जने ॥ 


टेस प्रिराद विश्वरपी उटुबृक्ष में अमत के समान दो ही फतवा लेगा 


ञ्2 
डा 


सरस और प्रिय यचन लथा हेसरा सज्जन पुरुधा की संगति । 
वाणों को शकित 
नील उम विवर मी दृत्टिपात बरखे है, बेर, विरोध और संघ हि 


74 राष्ट्र समाज, परिवार, बाजार और स्यूल या तावेशीं में 


मोठी बानी बोजिये “१ 


जगर अशाति और बलह या बातावरय बना रहता है| इसके मूल धारणों को 
खोजा जाय तो सगता है कि अधिकाशतवा संधर्षो का कारण वाणी का दुरपयोग 
एरना ही ह । मनुष्य जपती भाषा की मधुरता से जर्सु जागपास के सम्पूर्ण 
बानायरण की अपने असुतू ले बना सेता है लथा सवध्र सम्मान वा पाष् उनया 
2, यहाँ भाषा के दुग्पयांग से अपमान जीर निरशा का साजन बन जाया है । 
इसी जिये कहा जाता टै>- 
जि्ठा में अमृत चमे, छिप नो तिसके पास । 
हुश खोले तो लाए से, एके साए विनाप्त ॥ 
नगृत और प्रिप दोता हो जिया में विद्यमान रहते हें। जो व्यतदित अमृत- 
मयीं अर्थाति मधुर और प्रिय बाणी दा उन्नारण करना हु, खह समय प्रयार 
या लाभ प्राप्त छर लेता ह और जो जपनी शिक्ठा से विपरभ बटुपससों का 
एन्याएण मरा है, वह ज्पतरे पास रहा इुआ सेंसर भी सो देता है । स्पष्ट हें 
हि मनपष्य फी भाषा से महाद भवित्त उिल्िलस होती #4। जपनी हस होटीं-गी 
भीम से री या साएे तो महामारत शे समान बुद्ध छाया दे और घाटे सो अपने 
भागे आर रु धो को भी मित्र बा पे और घार बात वो पेय इपर फी 
धा पर 4 
पेगईे थारे में शक 5 बवदि मे बला 
गर अपने होगे, शोरोी होगा अपनी जो । 
दोस्त ही| छात्रे हैं दष्मन सप्तन हो मिसाशों एदी॥! 


ध्क् शक 


जापरती जात मपूर के को में? भी जप थे झादे है आर भीी रधाए 


है] 


नस 


होने गी दिए भी छोर का भा में झा ४पे | । 

पछा था प्रयाग हर से भी सर्प भे शभत २ | हाय कह एप बहार 
हि शव सदा मधुर इंच बात । द्लिखद्रषनां का प्रभार बाण समाश्वरिश 
एप हे 


श्द््ा ई 


घी का कस 6 कह 0 हे 0६ ४ इुएभापा ४ प्रधाश किस कुत उतु प्रात 


४४ आनन्दवाणी 


हल नही निकालते । हूसरे शब्दों में अगर यह कहा जाये तो भी अतिशयो्किं 
नही है कि ऐसे व्यक्ति न स्वय कुछ लाभदायक काम करते है और न दूगरी 
को ही करने देते है । उसलिये समाज #े प्रत्येक सदस्य को अपनी जिम्मेंदी/, 
निप्पक्षता तथा निष्केपटता के द्वारा अपनी वाणी पर सयम रगाते हुए व्यर्थ है 
बेकबाद से बचना चाहिये और ऐसा कार्य करना चाहिये जिससे कुछ लाभ है 
अन्यथा व्यर्थ के वादविवादों और बहसो से कोड हल निकलना समव नहीं हतें। 
उलट कर्मठ और अनुभवी व्यक्तियों के कार्यो में बाधा आती है, उनका मा 
अवरुद्ध हो जाता है । 


आध्यात्मिक क्षेत्र की हृप्टि से देशा जाय तो भी मापा के असयमी व्यति 
अपनी आत्मोन्नति में स्वय ही बाधक बनते हैं। शास्त्रकारों मे भाषा के संम्य 
प्रयोग पर बहुत बल दिया है । पांच महाव्तों में सत्यत्रत का विधान भी इसीर्िं 
किया गया है कि मनुष्य मायाचार का त्याग करके अपने मन में भाषा की संा* 
आर मूदुता का सर्देव रयाल रखे और कभी भी कट, कठोर और अमत्य भाषा 
का प्रयोग न करे । हु 


जिस व्यतित के मन और वचन में मब॒रता रोती , बह अपने शरीर गे 
मी जिसी को कष्ट नहीं पहंचाता । उसके हाव-पैर केबल अन्य प्राणियों वा 
रक्षा ते विये, उन्हें जाश्रय देने के लिये तथा उनके कप्दों का निवारण वर 
के लिये ही उठते है, किसी को हानि पहुँचाने के लिये नहीं । 

वलने का आशय यही है कि जो ब्यक्िति वाणी के हत्व को मली-मॉँति 
समस जया 2, बड़ अपन टैंदय ये उसे अनुस्प बनाये बिना नही. 
सकता । बढ़ सदा फोम और निरवथ भाभा या ही प्रयोग वरला हैं देशी 
लिये तक-वितयं और विस टावाद से परे र/ला है। उसी जिला में जारा 
रो संता दो खाल शहद पैमी नहीं नियाजने और ने ही बड़ बैर-विरीध कर 
नीपाएा जता या बहाने बात दाम जो में बहता 2 | उसे पर्ण पिब्बाम होगा 26383 


भीटी बानी बोपगिये मु । 


तह्मीपमति जिद्ठाप्र, जिल्ापे मित्र बॉपय ॥ 
जिद्ठाप्र बपने प्राप्त शिल्ठाप्र मरणं प्रथम ॥ 
भीम या अगनाग, शिसोे ठारा झगशे बता उश्यारां होता है, बहस हीं 
मास्पपूर्ण 3 । गपोहि इसे द्वारा उच्चारित सर्प और प्रिय "ब्य से ही सध्मी 
यो आगमन हो सता हैं तथा मिश्र और शिवधियों थे मंर्रा सम्दन्ध साया 
बरला है थोर हसते प्रयोग से उमीकभी बघना में बायना घटना हैं नथा 
मृत्यु पता झिार भी कोसा पश्चा है । 
इैसंतरिय बंधुओं, जाप शमे अपनी आस्मा हो विशद बसाना हे लथा हुख 
सलोप में बच भौर प्रीए्झा को प्राष्ति करते ए परजोह में भी शुभगतरि पाना 
है नो हमे जी साधाशरित वे मूरय को समानना परेंगा लेखा प्रयान हरना 
पलेगा वि हमारी जगाने से निरया 7 एश भो शरद विस्थेश ऋ झाोदे सथा 
एप भी घय रस्य प्रालियां थी पीठान्स वर्ष पहचाने शा शारणं मे बे । ऐसा 
पगते पर की हैसशी जात्मा था मह्याप कोगा । 


बटर 


# शै 


हि कि हे पा ाआ ३ प्र है| ल्‍ 
सिसार में संझयाग का महल, प्रउेती उद्ध ने! है कर सी 

कि के जो को. गाय ग क “25 न कद! 

सत्योग तेना और देला प्रायश्यक है, गुगा की सनम: कि 
शस्ति को संदपयोग करना शादि जीयनसंशी हि 


७9 सहयोग सवंत्र आवश्यक 
[] 


सार के प्रता 
ठाणाग सूच के चौथे ठाणे में चार प्रकार के ससार बताये गा ईैएा 
चउब्विहे संसारे पष्णत्ते तल जहा--णेरइएससारे, 
तिरिकय जोणियससारे,. मणुयससारे, वेवससारे । 


का बडा पे के ।४! ६ 
अर्थात्‌ संसार बार प्रार ये नरक संसार, तिर्मच संसार गई 
समार और देप मार । 


नरपगति में जीव वो कितने कष्ट उठाने पढे है, उसवा वर्णन करनी री 
मसमव नठी है। रानदिनत के इसाओे महासागर में हबने-उतराते बरतें * ! 
एप रास वेने ये जितने समय से जी उन्हें जाति नसीय नहीं होती । 

इसी प्रयार तिर्यच गति में भी जीव नाना प्रकार थे वष्द भोगता हैं की 
परतवतत्वता में जीबप दियाला है । 


प्रभी-प भी परवान पृण्पा ४ हु प्र 7 जीप म्न्ग पर जा ॥्‌ हुलेता 5 । हर 
बड़ों भी अव्ी करनी _ सलुसार देय सद प्राष्न करता 2 । वो आ्भियोर्नि 
भाशर देय बताया 2 और पड रउ्म प्रदान बग्स थाजा इन्द्र | सागर दवा 7 


उठ भी जपरे से जत्प यद याजो यो आजा साननी पहली 2 लता उ्ों हेड 


रॉ | 


सहयोग सं प क्रायश्यक रा ई 


धान में गहना होता है। इसके अलावा जब सके उनके पृष्य कर्मों का उदय 
होता है तभी खकः ये स्वर्गीय सुखी था उपयोग करते है और फयोडी बह पृण्य- 
पोध रिकिस हुआ, पुन जन्म-मरण के चवयर में में पड़ते हैं । 


नरक में जीय पाप बर्मो के उदय के बारण अमहतीय दस भोगता हैं और 
ग्यर्ग में मंघित पृष्यों ते बज पर सुझा था अनुमय बरता है। विस्तु ये सूरा 
अनित्य होते है तथा देवपर्याय फी समाप्ति ये साथ ही समाप्त हो जाने हैं । 
उन सुझा में जोब इतना समतीन हो जाता है वि स्थायी और शाहवंग घुसे ऊे 
बारे में सोग ही नहीं पाया है, मे की उनके लिय कुछ प्रयर्स हो बर साला 
है। मड़ कार्य बरता है माय पर्याय में आकर । 


पिरतुप्पमंगार गरके और देव ससार दोना से जिप्न है। यहा अंधिय भी है 
और पउद्सा भी है | हुएए भी है और सु भी, पाप नो गहांहै भीर पृष्प भी 
यहीं। महू वह भोराशा है जहां मे जीय अपनी वरनी में। अनुसार नग्श्यतति 
मिरंधति, मनृप्यगसि और देदगोतें मिली हो नी प्रा पर सकता है। 
कुमंगति मे रहशर नरक और टिएंश में होने थार कध्टो थो मोगता है सभा 
सत्यत थी आरि होने चर अपन फजीवस को परद्चित बनाता हुआ भोक्ष दी भी 
प्राप्ति कर तेता है । 


सहधोग को आाशवश्ता 


मागधभीरत मे मशयोग का बहा भारी महर्त है३१ बाएफ जन्म सेन ने 
गाय ही मशरोंग मी धररेशा सख्त है । सम्प्रथम बह अपने शामा-दिवा के 579 « 
दोध पर विभिर शाता है छोर प्रमझ पतचाए मृदिश्र बरे॥ हंसी प्ररार 
मुकस्कारश पे बुद्धि एबं सुपुों शी प्राप्ति यह्ट सदेशना री खुमदति में रुस्था 
है। इसो का नाम गहरोग है । सहपोंग मे! ऋभाद थे धानप्रशीयत कभी भी 
सग्मक प्रहार मे अपनी औदम शाता धागे मी जया महजा । 


म्त्की 


बंप आननदबाणी 

मनुप्य तो क्या, देवता भी एफ दूसरे के सहयाग के बिना अपने कार्य 7 
सफल नही हो सकते । सहयोग के अभाव में देवससार भी सिर्शिकिय होता ह 
हिरणगर्मपी देवो को भी न्द्र की आज्ञा माननी पडती हैं और आभियोर्गि 
देवता भी अपने से निम्न कोटि के देवताओं को हकक्‍म देते हैं, जा 008 
पडता है । कहने के अभिप्राय यही है कि प्रत्येक का कार्य दूसः रे महयोंग 
चलता है। इसीलिये सस्क्ृत में एफ वाक्य में कहा गया 

जीवो जीवस्प जीवनम्‌ । 

अर्थात्‌ एफ जीव का जीवन दूसरे जीव पर आश्रित डिस्तु उसे नी 
का अनेक लोग बड़ा भयकर अर्थ लगाते है । वे कहते है-+जीव जीव का ती 
है, उससे तात्पर्य है दुसरे जीव का भक्षण करके जीवन को टिकराया आये । 

किन्तु उनकी युक्ति महा अज्ञान और श्रम से परिपूर्ण है। व हे 
सोचते कि मनुष्य बुद्धि और बिवेक से विभूषित प्राणी है तथा पुरी 
कीट-पतग आदि अन्य समस्त जीव-जन्तु बुद्धिहोन है। अतएव उसे बुरी 
जीवों करा अनुकरण ने करके अपने निर्मल विवेश और बुद्धि का ही ही 
करना चाहिये । अगर मन॒त्य अपने से निव॑ल प्रत्येक प्राणी और गरश। 

त्या परने लग जाये तो क्या सृत्टि का क्रम ने विगद जायेगा / मत 
मनर्य बनपर रहना है या पशु बन कर ? स्पाट है कि मलुष्य को में 
घबनयर रहना है, ने प्रिपश बनकर । 
जीव, जीव या जीवन है, टगया सही अरब यह है हि जीव जीव का सटे 

/ हारा 7, उसवा नाथ नही करना 2। समसार वा कोई भी धरम गे तर 
या समथन नहीं उरतला हि मानव फ्िसोीं की अन्य प्राणी या घाते परे अं 
अपना लोवा रखो के जिये उसे रा जाये । एक कफार्सी बच ने वहा हैं 


७ 
प्र्शः 
बा 


हमार गन कक्‍नापत हजार गते करम | 
हजार इताअत शबऱा, हजार येदारों ॥ 


सहयोग सर्वंध आपद्यव ्ह 


हजार तिजदाय हर सिजदा हर हमार नमाज । 
कतुल नेरत भर घातरे बपाजारों॥आ 


| 


धर्थात्‌ थाहे भनुष्य अत्यल पैर्यवान हो प्रतिदिन हजार सजाने दान करता 
हे, हजारों राधियां शैभजन में स्थमीत करता ही. हजारों प्रथधाम और प्रसणे 
राय हजारों नमाज पढ़ता हों, फिर भी उसकी थे साय शत कियायें व्यर्थ घली 
प्रायेंगी अगर बह किसी भी अस्य प्राणी की तनिम भी रष्ट देना है । 

जाप समत्त गये होंगे कि मिसी भी अन्य प्राणी मं तमिकसा पृष्ठ देगा 
प्री जब गहित है तो किर उसको सथ फरता और उससे अपने जोधन फो टिकाने 
का प्रयत्न करना सो विलता मसदर फल प्रदान बरने बाला डोसा । इसलिये 
हमें धारभ की वाणी और संत महापुरणों क सागदर्शन पर विश्वास करते 
87 अपने जीवन की लिमंल बसाने था प्रथर्व फरना साहिय । हम जो सीभने 
हैं और करते है, गहीं साथ हैं एसा बदायह हरताी विनाश फो मिमत्र 
श्गा है। 


इसलिये मोश के अभिनायी रमकिति की सार्दप्रथम बदांग्रट छोहरर जहां 
मे भी गुण मिले, वहा मे सभाई हागिल हो, उसे पाने शा प्रम्त करना घाहिय 
तथा औरा मे महयोंग सेले हुए अपना सहयोग औरों को प्रदात बरता पराहिय । 
महयाय के अभाव से जड़ी भी बरस गही चलता । दिना किमी ह सहयोंग मे 
हे# अपनी हीदत थाचा को एवं कदम सी महीं बड़ा सदता । 


अ्ेकार ध्यर्भ ह 

वोई भी स्यशि अगर इस बात दत थाई करे किससे किमी मी दृगरे 

री मशायकणा अपेशित नहीं है थे सूप की झपनी जभीवनदाण को सापकशुण से 
धद्ा महता हूँ को रगहा था झावजार सवच है बह हडेसा आना तक मी 
बार्य सम्पर रुप से की कर सहबता। दिों कादिजे ऋम्योडितल असुफार में 


५० जामस्द्बाणी 


5 हे * ग 45 द्ष्वीः | 
हारा मनुप्य के अहकार का स्थवता लनशान हृए फागज, स्यहिं, 7 


जोर हाथ का उदाहरण देकर कहा है--- 
फागज घमड से आयेगा आलम से पुहुब्यत पारता | 
सुलतान भी मेरी चाह फरे, दिल में अभिमान भी रतेता 5 
फ्ागज के इस अभिमान को देख स्याही उबल पटी-: 
कहे रोशनाई जोश में आकर नाहक तू पत्र उठता है। 
जय तक नहीं मेरे अक पदे तब तक कुछ काम न चलती ही 
कागज और स्याही ये टस वाद-बिबाद से लेसनी की तेद्ा * ४4 
उसने अपना महत्व बनाले हुए कहा-- 
दोनों फी बातें सुनकर के लेसनी एकदम बोल उठी । 


मेरा समान सरफार फरे दोनों की पोल में सील उठी ॥ 
मा 


हा. 


गेरानों की उस अपनी बढ़ाई को देखकर चाकू कँसे पीर्ठे “है 
जीर बोला--- 
लेपनी से चाकू यो घोला जब तक ने चतेगी धार मेरी । 
तब तक न तुम्हारी फीमत है, रही बात श्र प्ठ हरबार मेरी कर 
ट्स प्रगार कागज, स्याही जादि चारा जो आपस में झगदी 
पर्शान हो उठा और आअपनी समझदारी से उस वियाद की शार्ते बरें 
उसे कडा-- 
सचकी सुनकर पता बोला मेरे बिन काम ने चलने फी । 
प्रेस फान एक हो व्यवित से हगिज़ कुछ काम से बनने ही ९ 
हाथ यो इस बाल को सुनव्रर ताप समस गये जोगे कि समीर मर 
हीं वस्तु से कवाब मिद्र नते होता । जनेय बस्लेजों हे सेंत्र भौर गटयों 
प्रत्यता जाये या 2 । मेहरय गमी ट। था हि जता 2, 77 को 


आंत न्क 
7 मय का, पद छा नड् 


$ ११। /# | या हि जाय गये चीज (४ पता गान गगठ्यागा 8 23 परिशम 


गणएगोग सच वायडर 959 


समाज में गापू सारी, खायरा, शाविया चारो सीठ विधान २ । चारों 
ही गठात शीत से विश्वुपित # । विसी शा भी वार्य शर दसा मे बिता नी 
परजता । वेगर छाया, क्षयिका ने है सा माप-भमारओ गाधर परण वादि 
पिमसे ग्रटणन बारे उपनी साधनों शो विराय सीति में थागे यड़ा पत्ते? 
बुरे सासु-साधयोी ने /। ता खायाव-वागियासे वियम बहयाहयारी भाग पर 
पर दोने छा भागदर्भद प्रा" हर संगगे 
थे घारा सीरव समाज रे नि जग ह# जा पररपर शहपोग या द्वारा 
समाज था उन्नत थे 2 । जगर इनसे से शया भी झछपदे हय दस सौर संप- 
शविकमा। शाह पने चगे भो पर स्थेथ अप हुए चादगया और समभाण थी शरिए 
वा भी दास पनैगा । “गर दशा में दोना हो शामि जागो जोर रिगे बाप था 
सता मद व जा हफ्ते है होगा गिरा व कण था आायगा। क्रादीय दाद भे 
गसार मे हनाए थे धरवार-प्रसा। हा सा वारए बह था हि एस मय | 
पारा सीवच चने सामएित्र तह और सह वेग हा हार परमणा प्रयार-प्रयाग पर 5 
गत ये, विश धान पैशय गा प्रगट मिल्ेननाय संम्पशयों रेर उ्ों 
शाचाडश पा भा 8 हि 2) 
प्र जगत पाया है 
जा शक आए हे हित चंदा का अप आह के पछक क5 
में सबब में झच्च भारी अपर का रा है । ४ दाठी ऐसे होड़ है रा अपना गरम 


इज्म-दु्गल्स पृ: 


ज्न्श्क 


है टूल] गेह मंशदाय चाहत ते जहा 8 होगे 
जता ख़्कू 


क्त >> 
#प्वे ८ शान रातता काश महाुटार ४ छाग चल गे इाएर ह्र१९०००६ +| 


8। 

का 
का गन , ञ #ऋ 
9 आकर या जात प ३ ३३ हक 3 आयात कक | पा वितक क 20087 


कह १४१ के पु भृच्ड हट 7 “हदें लड़ हनी ॥ | 8 :-४ + ०३५ ड्ड्र पुल क्र बोर आए कैली २ 


हु है. रे 
36 ४४ 0 ॥7 2: 207 | 7 आओ ५5 या ० ४० अत आर टन कक 228 


रे आनन्दबाणी 
हुआ बैर, बिरोव, कटुता और बैमनर्य के फारण नाना प्रकार है कर्मी का वेग 
कर लेता है, जो उसे नीचाई की ओर ले जाते है तथा दसरा व्य्तित सर्मी 
सहयोग देता हआ और उनसे सहयोग लेता हुआ अपनी आत्मा को करी हि 
मे परे रपता है तथा अपनी निर्मल भावनाओं के कारण प्ुण्यमचत अर 
है जो उसकी आत्मा फो ऊचा उठाते है कि 
इसलिये वधुओ ! हमे मानव के रुप में सर्वप्रथम मानवता हे [ण ह 
जिसका चरण है मित्रता और सहयोग की भावना रराना तथा मे 
मिल-फर चलना । जो व्यक्रित मानवता के उस प्रथम पाठ को संम्यई 
पढ़ और समझ लेता है, बह अपने हृदय को संदेगुणों को भा वो 
समथ हो जाता है। | | 


...# है 
रब 


गुणो को ग्रहण करना आसान कार्य नहीं है, उनके लिए हई 
और परिश्रम की जावध्यकता होती है। किसान जिस प्रकार हे 
फसल का प्राप्त करने के लिये सवप्रथम भूमि की शुद्ि करता आर ३ 
बीज यो देने पर भी रात-दिन सजग होकर उसकी सुरक्षा बडी व 
तीर परिश्रम से करने / बाद ही अजन्‍न को प्राप्त करता 0:00 
मनृप्य यो गुण ग्रहण करने के लिये कठिन साथना करनी '"डतीर 
प्रथम हृदय की भूमि यो कपयादि के कचरे से रहित बनकर सरल 
पाद से गुण रूपी फसल के उपजाने योग्य बनाना पढ़ता है ौर से 
अउरो की अत्यन्त साथवानी से रला करनी पहली है। जगर ऐसा ॥ 
सावे सो एफ बार सदगुणों यो अपना लेने पर भी कसगति से पुन उरी 
है| लाते शो संमायतवा रही है। बहा नी टै-- 
रटिमन उनती प्रकृति को, नहीं नीच का संग ! 
क्रिया बातय यबर गठे, करिया सागत अग ॥| 
ड्पीतिये मरहप को रुए गाय वरने थ पशयात भी नन्‍र सर ता 


गसश्योग सब आवेदेग 7 कट 


के जिए पूर्ण साथथाती बसलली चाहिये । उते आऑप्यश है थि जन्ग पी जबाप 


फ *॥ + 
निर्गेशियों पी संगति से बखता रह । जो व्यवित अपन गेडय में सदृगूहाय जा 


ससय ये रसे की अलिवाधा रा है, उये जूही भी प्राप्स हा यो से लेते 
प्रयत्न फाना साहिये । गे प्लि है लिप उसे उपी निपन भी” घथात जे" 
घाव थी शोद देसा चाहिए । 

गुृधयारी झादित वी सबसे दंडी बिद्णता टी होती है कि यहा ही 
भी होते नही समसती । परे जात्म ए से भप्रेए | मसिद्धार पा झानाथ एस 


करी 


कि । 
बन्द 


अपनी बात्मा के समान >ी सभी ही जात्माजा वा माता (+ दस स्य5 4 में 
दारा किसी भी रहित के हुभी जहित ही जता । उसे प्रति सेझो मे 
तविजिर धुत मी सेधथा खगड़ि दौरर व समाश भौर हैठ का शौच दाएर 


्. 


| एप 


ब्रकि 


बीज डििसिल मागर हवा दिदान त। इज ०“ संगदय ?े #माशा सहला 
मीपस रहता है भौर खिगायाय है शर्मा धरने शा थे है । चढ़ 
धारा थी भर की «ो शर्तों पृष्ग धागा बाण लिये बात 7 डिपरि हर 


हब 
जे 
व 
््च 
बजे 
कं 
जरा 


|. 568 ह के ब हु नी 
मर शेप व 7 शाषया है ने पर रन रतेड एप भी नी ऐि दही जा दा 
बेब शा | शेर ६ घर वी रतरादा व सघह मे होगे वि जगा मार्च 


"पतन दे वभ माहथदीव् कद साचका पाता शाहाए ६ तो 7रू बदती शत्शि था 
मोपरेए " ने उतार गशदृरीद बड़ओी पाविष तॉरि दगाजई 4 य अगर पा सूद 
सदगायी वा संघ रूए भर । 

पद तरह बच # वश "ह हब लर ऋडाडीण 7, पैसे मे जूते पाचन ४ 


आओ का जुँ * अर ४ 
$६४७ विशाल रा सार बये बएदश ६ ऋ्रेीप्पव चर ॥& -7 ४ लड़ 
न्‍ हि न्‍ - 
हद 708 हज की 07 किशन का हल ताक मल 2807? 
। ख श्र 3] ४ र्य्र रँ ७४४४ ई१ बे ई+ “१ ह। हि । हे स््कू दम १ णु ४ कदर 5 +१ ४४५०० 


९ कक कक २ | फेक हे अढ या. मक कन्‍्क कमी खानह के अेनक $ ल क 
फेक 4 0३। ६) १ प्र ह्प्‌ हु इइबर 7 ४7 ॥॥ | के न का री है #॥ १7९ 


है. के रे । 
के ऑक कू की: क कट आकाउ 55 कल पड का त ज 8 हलक कुक इच कु कं 55 


| हा 
[ सदयोग का ग्राघारशिला ₹ प्र भ॑ं, से में का 434 ह 
बनाए रग्पिए, प्रेम निमाने का रात सीथि' | 


८ प्रीति की रीति क्‍या है ? 


तू 


संगठन की आधार शिता प्रेम ह। जब तक समाज के संदस्या में ' 
दूसरे के प्रति प्रेम भाव नहीं होता, तब तक वे सभी संगठित होकर रे 
उद्देश्य के लिए प्रयत्न नहीं कर सकते। उसलिये आवश्यक ह कि प्र 
व्यक्तित के हृदय में अन्य सभी प्राणियों के प्रति संदूमावना और उँँ सता 
सरक़्त के एक एसोक से कहा गया 72 
'उदारचरिताना तु वसुधव कुटुम्बकम्‌ । 
यानी जिसका लित्त उद्ार हैं, उसके लिये तो केवल अपना परिवार, मी 
या देश ही नहीं अपितु संपूर्ण विश्व ही बुटुम्ब वे समान है । संसार क्‌ प्रा 
प्राणी का बह अपना बुटुम्बी समयता है । जिस व्यक्ति का अन्त करण उदार 
प्रेम नुभ्‌ तिशे आप्ला 8 । होगा, उगाया जीवन साएर्ण ग़गार कै तिय जाई 
या बेन्‍्द्र बन जायगा । 
ब्रेम या ओो' यट सहन मान मे ने | दिसी के करूदय में प्रम जगांया 
ला सत्ता ?। उसाय जिग्रे जा ह्ययरार में परिवर्तन वरना पटेगा जोर 
किये प्रगार किया या सता 2, सेट /में तिम्नजिसित संशय ावि मै थे 
गधा २ +-- 
ददाति प्रतियुक्वानि गुट्यमास्पाति प्रुच्छति । 
भूत भोजयवते चेद घदजिय ध्रोनि लक्षणस्‌ ॥| 


३६. 


+> 


धानि पो शाति वी क * ही 


धयोवा में भ्रमधधभमस मे हषह कोण या प्रम रे छर रक्षय सात शाउ है । 
जा एप प्ररार २ 

है. ददासि--दशालि यानी दना । दस मे प्रेत छ ला / । ऊाब जप रिरमी 

सदृसन्सवस्पी को अपने काव से उपहार देख वा उसका जापर प्रति प्रम 
पेंगा । देव था साज्य था कप सनी छा शीन्गया ए अनुना है ! जपारि वाय 
नीये दिल सिगी हा जस्मदित थे छा बियाए में का जात छाती धादियों 
के समिसित शत ह वार उसे जाए समग >छ सन अपरा एहज से जात 
॥, चाए बट आाहुप्ण ४, बेरण 2, पायर या परत था जन्य शर्ट भी दश्दीन्‍्यरी 
बरय >॥ जाप पया. «४ 7? थे पशित जया दबा का दिधर पेड रण 
हुपत खाण 3 रहो है, उसे सन शपथ में हरीशी 5. आप गगय हो जाई 
अपायवाओ़ा गेली ध, िईव बेल एस प्र दे परिशामदावार छाप चग्या है 
विध ए्ीविए कह उस शाप साथ मर सस्येय समायम "व का “पा” 
पा आह जय दकिज, 5 ता टैब 2 अत लक शतक आए शो 
१8 शान ० चलाए 5 चित पीले बडे इजंडपॉल पेज जुआ 37 
गे से बरपिश पं का रख राव शाप खमाारर प्राण ग्पाश्ा।ए हा 


१4 शा [82] ही ई। श्ड्‌ १ | की पक 


।। 

« प्रिक्ताति--दगाई एप ' देह मभे हा । आद खसाथरे ४ भो 
! अप है 
पर ४ पह़ँवओ | ६३ रा ; हार हू जहा कप एल (| रएर ४६ 
की न्‍् क्त ली का का च्शा हि हैं: हे 2९ मजके बज सा हा 
हा १ का, हक हो जय जे हा १ 78 30 हु 6878 0755 इकटए | 0 जद 
न्की ् क् 

पर के अं ह क है हक: हज है 2७. जया हा आटे 4 कफ सा इइक कक. 
झलक के है; 4 ५० /« जज $#$ के के है. न 5 न पर हो शा ६१ *]४ के कन्चट स्का ध्ड कै नयी जरा 
ंद्रे 97 ६३ दइश आए | रू पु/ ५ ३ कटे १६९४० २३४ ९५६१: रड 5 ६7१९ पं भा 2 ६७५ हु 
श्र ६२० ३ ४ डे ३.4 नम है कक हक न ई &# ४ हि + १ कल लक कक नई के चकुजऊ ह ३ हे 2 


न कक ३३० 
#७ क सूद भी 2 -+# 0 तजुतक कु ७४ जअका रा थे कृ नह शक # $ बु”४ ७ कै जत्यपसचा. आ बन 
ह॥ ६4 $' ! + पु जज क्र हा डर कम 


५६ आनन्दवाणी 


साराण यही है कि स्नेहपूर्वक किमी से दिया हुआ लेने पर परत: प्रेम रे 
वृद्धि होती है है 

३. गुछ्ममार्याति--प्रेम वृद्धि मे तीमरा कारण है अपने मन है 
कह देना। जिस व्यक्ति पर विश्वास हो, उससे मन की न वर्तीर वाली र 
कहने से सुनने वाले का स्नेह बढता हे और उसे प्रमन्नता होती है कि 57 विश 
के योग्य माना है। दसरे, कहते है कि मन की व्यथा कहने से मी है 
हो जाता हे और कभी-कभी सुनने वाले के द्वारा किसी समस्या का हैंते 


निकल आता है । 


हा 
किन्तु ऐसी गुह्य बाते कहने से पहले सुननेवारों को ये ठा।ज 


समझ लेना चाहिये । अगर वह ओछे दिल वाया हुआ तो कहने वीत का 
के सामने उपहासपान या अपमानित बनाकर छोडेगा और ऐसे 77 पति में 5 
कहना सतरे से साली नही होगा ) एक दोहे मे कहा गया हि 


|| मम 


कपटी मित्र न कीजिए पेस-पेस बुध लेत । 
पहले ठाव बताइके पीछे गोता देत ॥ 


ग्स व्ययित ऊपर से तो न॑म्नता, पृवितिता आर मित्रता का दाता करते 


कहा टै--- 


मु पद्मदलाकार बाचा चन्दन-शीतला । 
हृदय कतरोतुल्प घृतेस्प लक्षण नपम्‌ ॥ 


तात्यय यह ऊ़ि धूर्त व्यक्ति वे तोन लक्षण होते 2 । प्रशम धुत वी' 
कद के पत्ते क्र समात कोमल होता है, दूसरे उसझी वाणी चस्देत तह 
धान न ढोतो ह फिल्‍्लु उस हृदय न्‍ची के समान टाता हैं । 
टसलिव ऐसे स्यक्तियों मे भूवपर भी मन का गुप्स साथ नी 


खाटय, जन्पवां सोते बा बाते देला घट सक्‍्नसा रॉ 


प्रति टी रोति क्षमा ४ * ५९ 


४. पृच्चति-गर जी पताये सीसरे बारण था उन्हा है। अंपा। प्रेम 
बदहाल वा सीमा साथन सन की मृष्त यात यहसा और यह भीश जार है 
मरे के गय मी बात पृष्ठता । खूनी भें यड जात ठंडी लगठी है, िस्सु शपारा 
वी उह्शि सेशभ नही 


किली हती और लिल्लाग्रता स्याशि भा हम देखते # ता स्वप्ट महसस 
हीवा कै हि एस दिउ परे देद वो थानों पशाद की सा्रा है । विश एप हम 

नुभूति पूतर उससे उसे इशा था ज्ञात सुन रिसे #, उसे सानद्यना इसे / 
नौ बने मे नी उसे ” खसनियाणएई था बोई "प्राय व देह ३ मा चर 
रवतवित भषय छात्ववी बड़ा हैहाग। मरशस वार्ता : जोर मा दि प्रें८ करता 
"वी हतगावा प्रदेशित रहता € । 


पूएु धातित ३ ७ जो जपनी ही छा जाओ ।, जागो हो ४ रही 
सतत |08 धवित से झनत वाला दबंग जाता + जार इस पे बीहर हव्व३ 0१ 
प्रशांत करता है, तरई शो पवित छपी हजाला के उगी चनार देव से इशरा 
की भी मनता है, दा सर्ी कर पिच बाद परम झा #ै पं मी बचपर ४ 


हा 


8! 
३ 


हू 


५. भुक्ते-- देश दा था पराचता वारदा हों शाप त रन श हां 


जि] धक्का $ क हे 'ब्न्क मी. रे 
मप आधर घर मे इंटर उछाय हो भार रे तरेथ ही 3४ ही दर्|] सौर + 


जम 


् ब्_ न्‍. है. कक. 
प्रो परम मे हि गाए 5 वाह भरने गे है भड काो ऊपर तामेश है कि £ 
रै हुए ७ ।+ आय सु ष्ड ] कहे कक ऋ> हा नफकी शा 20 । -+ का पं 0 ब+ की कह पका जया है] 
पं ६७ टैडद दर पु बा १२७ ७5 भरा +44 *» (»४६ "7, » आय 
दँ१| ६ (७-१ च्दुः जज 5 पे है. है आओ ६, बच ञ्डं कट है 4 | कु ही] हु नं 
का क् ९ 
90% के पु 2 ढ़ हर डे ३ कि ६६५ "है नी हा हु हैः *#ढ। पर कु चल से ब्कु+ | शर्ट + मजे डर 
॥ ] न 
73805 जा हट कल कल मच छ का तल कक अल 5 23, 
४४! मर ३ $ न गई, न बी हक ४ स्‌ हा वि | कै और टू रे व ० हे ६. इ ँ जा हक छत हँ ।छं 


ड 
पु 


चर दूर 


ब्कद 
है चल कू का 8 5 पे त5 


व ; ४१६7, 
[सग्य कमा, फ़िस भे्रोर फंगे भि प्‌ म्‌ ूः | 
की अनुगव पृ विश्व । 


९ सुख को खोज 


[] 
उस विराट विश्व में हम देसते है क्रि मनुष्य से लेकर पशु" | तथा ७ 
से-छोटे-कीट-पतग भी सुसप्राष्ति की रुपते है तथा उसके लें ५७ 


शबित के अनुसार दीोउधूप करते रहते है। सभी की खुल प्रिय है में 
अप्रिय, अत मरा का प्राप्त करना और द रा से बचना चाहते है । 


फिर भी महाव्‌ आइच्य की बात है कि कोई भी प्राणी अपने आ गत 


अनुभत्र नहीं करता । सेमी अपनी स्थिति से असन्तुप्ट रहते # ) किसी की ४7 
यो अभाव पीडित कर रहा है , कोड यनाभाव से देगी हो रही फीड शा) 
के फन्‍्दे में जकडा हआ है, फिसी को पारिवारिक क्लेश सता रा ९! 0 
पास मत्रान नही है, किसी को व्यापार में घाटा हो रहा हैं लौर का: वन्यी 
विवाह के लिए चिन्तित हो रहा है। उस प्रकार जिपर देशों और शिंग है 
को दसो, बटी क्रिसी-न-क्सी प्रकार के दे रा, शोक, निन्‍्ता, «मेंर्उ, गीता ते 
व्यावि आदि । कारण जद्यात और दुसी द्िगाई देता है । 


संसार की ऐसी स्थिति है सारण जिजासु स्यक्तिया के जस्तवरण हे 
जान या उन्डा बजयला रीना ८ कि आरिर ड्मका सारण क्या हे 9 हम मं 
प्राती खत यी वन्‍ल्िताधा राय हरए लथा सर ये तिए प्रशत्न तरते ही भी गा 
डर हूँ गज हक ॥ पर पृ ॥ ६ | 


माप खो स्खेप ह। 


सासारिण गुश 
हिपादिश के एप इलोफः भे सुख हे धिप्य में खाया -- 
अधधगिमो.. निः्यममरोंगिता घर, 
प्रिया ण भार्णा प्रिययादिनोी भ। 
पदपरुथ पुप्रोईर्धश्गो घ थिपा, 
धद्द जोयलोश स्थ गुरतति राजन ॥ 


ञै 


प्राप्त हज) राजप | लिधव बाय हा ाम आधापता व्रिय और क्रिप- 


मैं; रण मप्र 


दब प्रवा मार मे दर” प्रावर हे शुगो जजा रंग | | रिपुलम स्घररि८ 


च्ज्छी 


क्क्त 


 दियार गर्ये | को विम्भपष ही सहापुस जीता हि था से सा ले 


प्रति दा्ज सन्‍भूष 7 चाप सथे च्म उशया५ सोचो हो मिरा भा। गे 
प्रगंगे मधाधरथा पो रिधिर रख बढ़ाये ह। जावे थे तर तर प # प्तैर गे 7 
भने ही मदेगन थी से है थार सोपरे है । रह खिल रे वियार शरय ही पद 
है हि थप संसार मे घप सं फव सु रो कांझहे 

देवादव मे हद थी धाये ॥त ? ६ एसशओा प्य पर सरधाद वरदा 


४. 4 


विमात 5 


कक 


/ गुसधिश दयियर कोठी | दिशा अ्ह्चरा का का २५: छ 


च् 


के क्र दिए सात जल ्ड | कु ब्क कैप ० 
शेष मी होश रेट थे इशर दवा फ सभा | इए ३११ हम 


;7' 


हे वह ओ ज्रल हे 7 ५ ॥ 


ध्क्चूक हक 7५ है है म्कक ५ $ >> डंडे 3 + ५ 8 ४0 ७5४ सबन्‍्क-क बा के 
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६२ जानन्दबाणी 


7! 2/0॥ 
को देखें नो वे भी सुसी नही दिखते है उन्हें नी राजा-नार आतिडा भय है 
तंवर ५ 
ता है । राजा की ऑस जरा टेटी | कि सव वने-माल डरे बाप 
खा, परी । 
निक्राला दे दिया जाता गैरो की नजर जम गई तो उन ता गया हीं, 


से भी हाथ थबोना पट जाता है । 


न्थुओ, मै कक 8 -नित्य धन का लाभ होता 
तो बन्चुओ, जैसा कि ब्लोक में कहा गया हँ--र्नित 


ट्ररार्दियि 
ससार में पहला सुस्त है, यह सही साबित नहीं होता । अपितु बन सह 
ता है । क्यों कि--- 


अर्थानामजेने दुख अजितानाञझच रक्षण । 
आये दु व व्यये दु ख किमय दस साधनम्‌ ॥ 


4 


है 


छू 


घन का उपाजन करने में भी द थे उपार्जन कर ने के बदि 
रक्षा करने में दस होता है । धन के आने में दु स और चले जाने मे भीद 
तब फिर अरे मानत | त्‌ जानबूस कार क्यों दृ सन्प्राप्ति का सावत हैः ता 

दूसरा सुस्त बताया है आरोग्यता । यानी निरोग रहना भी सतार | 
सुसो मेसेएक सुर ट्ै। 

उससे प्रिपय में जाप और हम सभी जानते है हि सुन्दर वरिस रे 
सुयद सी है और स्वस्थ रटने पर उन्सान अपने आपोी पृ्णसुसा मानता 
वहा भी जाता टै->पहला सुस्स निरोगी काया । झिल्तु यद शरीर 88 
हाजत में सदा स्यस्थ सही सह सता है। चाहे व्यवित सदा ही पोशिि है 
खाता रहे, 


पिर भी ने जाने किस जद्ांट मार्ग से आगर रोग हु हरे हा 
72 और वृद्वायस्था ते आ जाने पर नो थे हटासे नही फटे । 

अल वारोग्यता यो जी स्थायी सत्र मायना भी निरा जवान रे 

पेय हम दयोत की देसरी बिल पर विचार यरते है । जो वटती हि 


'द्रिया छू नार्या त्रियवादिनी थे ।' 


अर. 
सह के रद ४78 


फू 


कम. 


थाली प्रिय आर प्रियवादिती पी का मिलना ही साण वा सष्स्ण है । 
पिस्त /म ता संसार भें घट शाप भी सो होने नहीं देशो है। शामत पढ़ी है 


न्म्ब्क 


पिमभी गलत ४ पाग  कछ् चा हा बाद चाय नापाणा ही इस 


हि । 
क्ढ 
2४ 


ट्पय भोदि में धाती थी सानष्ट न्याय है प्नी वर था भी बची पी हे मापुर 


#ऋ है] क् ९ बन 0] ब्. 
नाप करती है और जब पी भागर है दिपरीफ को में ४० अरडदिक माधता 


थी नही जुटा पाया सो थे नी जाएं पेर 2पी है । 
पगर मटर माद भी विदा जाई मी बाली हो पर में प्रोदि होगी | हे 
नी विलने समय लग सार घहना पाये ही + कयसद कर्भी थत्र जी एप पह 6 
प्रमेण्य इस शरीर रो धारण शिय 70 है। वाह चुदी की थी गती यो दिया 
0 शाता है और जासगा वे थे विसी थीहि मे जगा वह घन हप्मी | । 
पर सृध गए जगा जे 5/8श शत 5 महल का कई प्राण च चल भ 
| &॥ रस्दथाों पीई वह बंधा वह पर 
पर को मार छहते हित शार्सों 
गए. सदा. गंग हाधी। 
फल फ कैसे तो था कांच, 
प्र प्रेत. आफ. भारी आा 


कक 
कक 
कै 


हे 


/, 


ञ्ड़ 


ज्न्क्खी 
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६४ आननन्‍्य्याणी 

उसके अवाबा मान भी लिया जाये कि कोर्ट पुत्र सुपर 6 नो हर कल 
ओर से क्या माता-पिता को युस मिलता है ? नहीं, जर्मन 300 208 गे 
सार-गम्माल करना शुरू हो जाता है, माता-पिता स्व अनेकानेक कर. के 
उसका लालन-पालन उरते है । उसके पष्चाव्‌ ठुछ बदा होने पर डा 5 
लिसाई के सर्च जादि की चिन्ता में उतना परिश्षम करना पढ़ता है कि हा; 
पिता को स्वयं की ओर ध्यान देने का भी अवकाश नहीं मिलती । समा बा 
जरा वहा होने पर शादी-विवाह की चिस्ता हो जाती है, उससे निदर् को 
पौज-पीनी हो गये तो उनकी मोह-ममता में पटे रहार अपनी शरलीट 
उुछ भी नहीं क्रिया जा सकता । 


है) गा 5 +4| ति नर्मीर 
उस प्रकार पुत्र के जन्म से लेकर ही माला पिला की कमा शार्ति हे 
हर. ल्‍ नल %:.... कब कि रू हि दाहने “ हट 
नहीं हो पाती और ऐसी म्विति भे पुत्र से सुर मिलना #£, 7 टिं बाहनी 
अवाबा और वया कहा जा सता है ? 


प्लोफ में छूठा सुग बताया गया है--जर्थ के उपार्जन में सहाय हु हा बी 
प्िद्या का प्राप्म करता। पर जया उस बिया या शिक्षा से इसने गा 
की प्राप्ति कर सयता है ? नहीं। पहले तो विद्यार्सी वर्षो तक अगैक 
यी वीधियाँ सटले-रटले ही परणान हा जाता है और परदन्‍लिस तने ऐ हे 
नौयरी मिल गई तो सुबह से शाम तक कार्य रत रहकर अपने रसवीर 2 


हा री ब्क रच डा । 
बंठला /&। प्राग्नस घने उसे निरयान् के 


सयकर में टाल देता है | नारे बह | 
रपये यामाता हो या हजार रुपये, अपनी मिन्न-भिम्न जावश्याताओं ते हि ५ 
पा सोया रोत रहते 2 । जैसे-मेगे खान बडसा जाता है, बैगेटटी्वैंस लोग 
7ता भी घटती जाती है । 


का + न के न कि हि च्द्म स्यति 
ध्स प्रतार चने यो उपाजंन रात बाजी विया यो फासिव वर भी 
कमी सा था जयुभय नी बट वाया । 


जुड़ ४ हम कर. न 24 7ः गा 
टव या अभिप्राय यरी है सी समारी जीव प्रणदाओं ती निर्मित 5 


हैँ 


ने को मुध मर सबते है, विस्‍्त सार एनसम्रे पर भी नहीं ह4 शेग्ष आन 


ने के पश्यातु रब्भायत माय में प्रशश छड़ता है हि विर सहाय दा शा है 


पैर गए बसे प्राप्स | झतला £ * 


न्न्ती 


सब्ये शहद शो प्राप्ति का उ्रधाय 

टैमाश दत्तर गही है की से जातशा दा दा # डक आटे पा | 
 विधमान शापा कै । जब साथा सुर भी अन्मा व खग्धाओी शहश्य हि। 
एयर परद्चा्दा में शोपो मे मर प्रा नही शी शणाए । शा इच्धियों द्वार 
दा मही जा सरणा और गांधी मे उसशा बॉस पं शिया हा मंशा है । 


गा ः. है ल्‍्- क #०० कलम न्‍्य्क (४१ 8 “यूक १८५ 
॥ केधत मैए मे इस यो उप दो शा मंशा हे पानी पता आधार अपुभव मा 


 ्षा गया है 
अदागहो में (| दतित व एम मय हपर शदाफधा - 


फ् ्. 


जया मिशिवदए भोग फे दिप्ये जे ये सापते । 


तथा अप संभोग सब्नितर शाहिर ॥ 
ऊपा फोगे विश धिणा शेरिति प्रदिथिमतर । 
दा वध्म परदिताश गिटि गण्चदद सोश्योंओ। 
क्ष्ता काश शपिर:य शत गरारएइ भीरतों। 
पद्ची रेत भाषातधी रिड्ठी 7पदष्द शागों ॥ 


के सु. 
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फैडी 


हावी गेट ध्यगना ४7४ रु 


हा्डू 


वयारदास ने बला है 


मुझ्री भहटाँ दूँदू बे | में नो तेरे पाम थे 
ना मे मकपा, सा में दागी, मा कराते बंस्ग् में । 


सरयानक, 


में तो है विश्याध् मे | 

संगयाने यश ले ६-५ भात थे राधे का हते सजा? | मन ता 
मरा आतीया में, से वैदधादम (रसार्द तीयो में, ने शाशा में, थे शेजाए भे 
से लिपर जो और ने गिरवार मे, ग बट़ी घालर मे था पर अति हर्मो मे 
बह सता है, मै सो सर पार में ती थी सौर देर दिदारे मे की | । #४+, 
जम जगा सगे पिश्याश हम गंपा, आय तरी भादता हब गे 
मै में प्रवट हो झपता है । सेरा नियास म्ि या शोग में नही, मा थे /, दिख 
भे है। देश्मवराव में ।र प्रचध+ हि दारदश ने शिक्न 


दा विधामस्थाद बह 2 ?ै छिल्द शो 4 इसे दि श+-- 
साहू धपायि घएुष्छे णोधिएं हश्ये मे ज। 


महू भा धघ गॉधधति कैष्न विश्यमि शारइ : 


५३ + 2९ के 
| मे इशड थे भा | /, ते गोपाल पर वा न फादिप ह# शा अ 


8 | है श्र न्क्छ्पे बकाश््ाएर प ॥३ ४ ४१ हर हल ना हः 2 का प्र पु प्ष्णए 
कै 


री थक 
मं रह है गंदी आपिण 7 कक 2 


हिश से लचपोर है धार धध श४४ भक्ाई वि व । 


हक कह कहर 38 हछ क। इयाए 8१ 23 का 2 # १5 2६३ 


हु ही] 
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हि] 
किल्द कु] अदाब $+ पड़ी का उ_़ दह ३8 2 ३ कान लखन फॉर दुलौदत 


7४ जे फुल के रैं (मन क्र शी डर 


७० आननन्‍्दवाणी 


भाव के बिना सब द्रव्य है 


दान, घील, तप, स्वाध्याय, पूया, आदि जितने भी धार्मिक कृत्य है, उन 
सत्र का फल तभी होता है, जब उनमें भाव हो, अर्थात्‌ उनके साथ भावना का 
योग हो। भावशून्य क्रिया कमी फलप्रदायिनी नहीं हो सड़ती। आचार्य 
सिद्धसेन ने पाश्यंनाथ भगवान की स्तुति करते हुए कहा है-- 

आकणितो$४पि महितोडवि निरीक्षितो5पि, 
प्रेन न चेतसि मया चिधृतोषति भषत्या । 
जातो$स्मि त्ेन जन बाघव ! दु पपात्र, 
पस्मात्‌ क्रिया प्रतिफलन्ति न भावशून्या ।* 

”ै प्रमा | अनेक बार आपके दिव्य वचन सुनकर भी, आपकी पूजा करके 
भी, और वया, आपके दव दुर्लम दर्शन पाकर भी भवितपुर्वक उनमे मन नहें 
लगाया। इसी कारण तो जन्म-जन्म मे भटकते हाए द रा पा रहा हूँ, क्योकि 
मावशुन्य क्रिया कमी फलदायी थोड़े ही होनी £ ? 

मात्र रहा तो बोहझानसा सत्क्म भी बहत बडा फल देता है और भाव 
नहीं रहा तो जन्म भर किय गग्ने सत्फम मी व्यथ तथा अत्पतम फल देने बाल 
होते है । कहा जाता £-... 

सम्क बिना ज्यों अन्न अलुना, 
लॉस बिना पज्प्रों जोवन सूना, 
भाव बिना त्यो धर्म अपना । 

नस के बिना ज्या लीपा सना है, समय बिना मगानिदार भीतयन अलन। 
है, उसी प्रशार भाव वे प्िना समस्त परम क्रियाएं नपूर्ण है, अधूरी २ । 

नेक्यर्म आाजप्रयात परम 2। बड़ा प्रत्येजा बस्तु वा वियसा ट्रये और 


न कनन-.- अचक 
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जाकी रही भावना जैसी ७९ 


भाव दो दृष्टियों से किया जाता हे । द्रव्य का अर्थ है--भावनाशुन्य प्रवृत्ति । 
जँसे प्राणरहित शरीर होता है, उसे द्वव्यजीच कहते है, वैसे ही भावरहित धर्म 
को, द्रव्यवर्म कहते हैं । साधुपन, श्रावकपन, सामायिक, प्रतिक्रण--मभी को 
द्रव्य और भाव की अलग-अलग कर्सौटियों पर कसा गया हे । जिस क्रिया के 
साथ उपयोग नही होता, भाव नही होता, वह द्रव्यक्रिया हैे। आप प्रतिक्रमण 
कर रहे है, अथवा सामायिक कर रहे ह, वेषभूपा, आसन आदि सब जमा 
लिए, मुंह से पाठ का उच्चारण मी करने लगे, लेकिन मन, भावना कही अन्यन्न 
भटक रहो है तो ? आपका शरीर स्थानक मे बैठा है और मन दुकान में ? तो 
क्या जापकी सामायिक भावनसामायिक होगी ? नही आप मँह से प्रतिक्रमण 
का पाठ बोल रहें हैं और मन कही किसी से राग-हप कर रहा है, कही लेन-देन, 
लाने-पीने की चिन्ता में लगा है तो वह प्रतिक्रमण भी सिर्फ द्रव्य-प्रतिक्रमण 
होगा । अनुयोगद्वार सूत्र मे आवश्यक के दो भेद बताये गये है--द्वव्य-आवश्यक 
भोर भाव-आवश्यक । भावना रहित सिर्फ शब्दों का उच्चारण करना द्रव्य- 
भावश्यक है ओर शब्दों के साथ भाव, मन उसी में अनुरक्‍त हो जाये तब बह 
भाव-आवश्यक होता है। बताया गया है--तब्भावणाभाविए अन्नत्य फत्यइ 
मेण अकरेमाणे * उच्चारण किये जाने वाले शब्दों की जी भावना है, उस 
भावना से भावित होकर जो मन को उसी में स्थिर करता है, उसी को भाव- 
आवश्यक होता है । 
फल भावषानुसारत: 


कमी-कभी आप लोग देखते है और सुनते भी है कि क्रिया कुछ और चल 
रही है और फल कुछ दूसरा ही आ रहा है | आप लोगो को आण्ययं हो सकता 
है कि यह क्या ? वास्तव में देखा जाय तो फल क्रिया के पीछे नहीं, भाव के 
पीछे चलता है | आगम में बताया है धर्म मे स्थिर, उपयोगयुक्त सयमी साथु 
रास्ते चलता है, उसके पैर से किसी जीव का प्राणवध हो जाता है, दीखने मे 


[सगत असी रगत, सत्मंगति के लाभ, जीवन-विका्स 
मे सत्मग का महत्त आदि पर गभार पिनसारणखा ] 


+ गज 
११ संगति कीज साधु को 

(] 

कोर्ट भी व्यक्ति अपने जन्म के साथ ही विद्वत्ता, वीरता अथवा अत्य बोर्ड 
उत्मेसनीय योग्यता लेकर नहीं आता । बह आगे जाकर जो कुछ भी बनता है, 
केवल सगति में ही बनता है । विद्वव॒कुल में जन्म सेने वाला शिशु अगर उुसगरति 
में पट जाये तो चोर, डाकू, जुआरी और शराबी वन जाता है तथा हीव-डल 
में जन्म लेने वाला बाराफ़ सुसगति पाकर महा विद्वाव्‌ और साधु पुर्स बनकर 
समार थे लोगों का थद्धापात्र बनता है। एक शलोक में कहां गया है 


असज्जन सज्जनतद्धि सद्दात्‌ फरोति दु साथ्यमपोह लोफके । 
पुष्पाश्रया शम्मुजराधिश्ढा पिपीलिका चुम्वति चद्धविध्यम्‌ ॥। 
असउजन मी सज्जनों की सगति से टस समसार में द साध्य काम कर ढीली 
7। पेजों था सझार चीटों शार वी जटा पर बंठपर ननन्‍द्रमा वा चुम्बन लेने 
पटच ताती टे | 


पट ते ता ज्निप्रात् छठी है कि सत्मगीी से नो साने बाला वाम भी 
गटठय और समय 2 त/ 2 । अगर व्यतीत सदा श्र पुर्धों यो संगीत में 
हे हा अजाने अएपा 5 अत ट्गुण तो उसे नच्ट टोल ट्ा ६ हर मुतित 
क स्व मार्ग है, पड़यात भी होती है, जिसको पयार यह जपने मानवीय 


कई डी व जा कप 
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श्री मतृ हरि ने भी सत्सगति का बडा भारी महत्त्व बताते हुए कहा है--- 
जाडूय धियोहरति सिल्चति वाचि सत्य, 
मानोननति दिशति पापमपाकरोति । 
चेतः प्रसादयति दिक्षु तनोति कीर्ति, 
सत्सगति फथय फिन्‍न फरोति पु साथु ॥ 


सत्सगति बुद्धि की जडता को नष्ट करती है, वाणी को सत्य से सीचती है, 
मान वबढाती है, पाप मिटाती है, चित्त को प्रसन्नता देती है, ससार में यश 
फैलाती है| सत्सगति मनुष्य का कौन-सा उपकार नही करती है ? 


प्रश्न उठता है कि ऐसा क्यों ” इतना अधिक महत्त्व सत-समागम को किस 
लिये दिया गया है ”? यही आपको आगे बताया जा रहा है । 


सत्सगति से लाभ 


सज्जन पुरुषों के समागम से पहला और सर्वोत्तम लाभ यह है कि वे शत्र्‌ 
और मित्र दोनो से ही समान व्यवहार करते है। थे सदा दूसरों का हित ही 
करते है, कमी भी किसी अन्य की चाहे वह उनका कट्टर वैरी ही क्‍यों ने हो, 
हानि नही करते, उसके अहित की भावना हृदय में भी नहीं लाते । इससे स्पष्ट 
है कि किन्ही कारणो से, अगर वे किसी का हित न कर पाये तो भी उनके 
द्वारा अहित होने का भय नही रहता है । 


सज्जनों की सगति से दूसरा लाभ बौद्धिक विकास के रूप में होता है । 
सतो का अनुभव-ज्ञान बटा भारी होता है, अत उनके मार्ग-दर्णन से विगढता 
हुआ कार्य भी बन जाता है । सच्चे सत भले ही जवान से शिक्षा न दे पर उनके 
आचरण से भी मनुप्य को मृक शिक्षा मिलती रहती है तथा जीवन संतृपथ पर 
वढता है । फेवल किताबी ज्ञान ही मनुष्य को ऊचा नहीं उठा सकता, जब तक 
कि उसका आचरण मी ज्ञानमय न हो जाये तथा इसके लिए सत-समागम 


७८ आनन्दवाणी 


आवश्यक है । बहुत-सी बाते ऐसी होती है, जिनका असर जथान से कहने पर 
नहीं अपितु बुद्धिमत्ता से क्रियात्मक रुप द्वारा समझाने से होता है 
तीसरा लाभ सत्मगति से य हाता है कि मनृप्य के मन के अनेक रोग 
मिट जाते है। मन के रोग क्या होते हैं ? इस विपय में जानने की आप को उत्मसु 
कता होगी । यद्यपि वे आपसे छिपे नहा ह। आज सभी प्राणी इन रोगों से 
पीडित है पर उन्हे वे रोग नहीं मानते तो मन ने सोग ई---क्रोव, मान, 
माया, लोग, राग-दवं प, विषय-बिकार, असहिष्णता एवं उच्छ सलता आदि | 
यही सब सत-समागम या उनके सहवास से निमू ल होते इसीलिए उन्ह 
गतलमय ताथ कह्दा जाता है । सत तुलसीदास जी ने भी कहा है--- 
सदे मगलमय सन्‍्त समाजू । जिम जग जगम तीरय राजू ॥ 
सज्जता की सगति का चौथा लाभ यह है कि उससे गुणरहित व्यतित भी 
2 गवान बन जाता है । इस विपय में हितोपदेश मे एक एलोफ दिया गया है: 
हाय काझचनस संगद्धित्ते मारकतों दयतिम्‌ । 
तथा सत्सनिधानेन पूर्तो याति प्रवोणताम्‌ ॥। 
पुवग के सम्बन्ध से काच भी सस्दर रत्न फी शोमा को ब्राप्स करता है 
१800 आप हरी मो गेजन के जगा मे जग की जाता: कै] 


तुए्य वितती भी शिक्षा प्राप्त कर के और अपनी तऊफंशॉलि बा, 
उससे उगयोे आत्मिय शल्ति नहीं 


हो तययियल 


बट पाती । आज के यग॑ में शिक्षित व्यति 


नास्तिक पाप जाते है । नास्निकती में न तो ईश्वर के प्रति जारबा 


होती है और ते क्ला ठ्पा धरम, कस, ता, परलाजय सेथा फाप जोर पाध मे 


विश्वास होता है। परिणाम यू > ता है शित्र बापो से नी उसने तथा दिने- 
रात जबी जात्मा को अयनति की और से जाते 724 इसे विपरीत जा 
व्यतित थभितति परयीते 2, प्स्ति मत-मसमागम करते 2, थे ;>दय और वियारा 


मे महाद बन जाते हैं। इसका कारण यही होता है कि सत्मंगीी से उतरीं 


सगति कीजे साधु की. ७६ 


देव, गुरु एव धर्म मे आस्था उत्पन्न हो जाती है और वे पूर्ण श्रद्धामहित जो 
भी क्रिया करते है, उसका उत्तम फल प्राप्त कर लेते है। इमीलिए पृज्यपाद 
प० मुनि श्री अमीऋषि जी महाराज ने कहा है--- 
उत्तम सगे उमड्भध धरी , 
सजिये सुप्रसद्भ अनग निवारे | 
ज्ञान वे रू सधे जिन भआान , 
अज्ञान कुमति फो मूल उखारे।! 
शील सतोप क्षमा चित घीरज , 
पातक से नित् रापखत न्यारे। 
डारत दुख भावोभव के रिख , 
भमृत. सद्भधूत उत्तम घधारे। 
कवि ने मनुष्य को उद्वोचन दिया है कि संदा उत्साह और उमग के साथ 
उत्तम पुरुषों की सगति करो और उनकी सगति से हृदय के भावों को निर्मल 
बनाते हुए चिपय-विकारों का त्याग करो । 
सत्सगति से तुम्हारा ज्ञान बढेगा तथा भगवान के वचनो का पालन हो 
सकेगा । इस सबसे वढकर तो यह होगा कि तुम्हारे हृदय में घर किये हुए 
अज्ञान का लोप होगा एव कुवुद्धि जडमूल से तप्ट हो जायेगी । 
तुम्हारे हृदय मे शील, सत्तोप, क्षमा, धैर्य आदि अनेक सदुगुणो का उदय 
होगा जो कि तुम्हारी आत्मा को पापो से दूर रखेगा तथा भव-मव के दुसो से 
छुटकारा दिलायेगा | इसलिये हे प्राणी ! तुम उत्तम पुरुषो की सगति करो | 
चस्नुत सत जनो की सगति से हृदय में रहे हार अवगुणों का नाण होता है 
तथा सद्गुणो का आविर्भाव हो जाता है । 
अब सत्मगति का पाचवा ताम क्या है ? हमे यह देसना है । यह लाभ है 
मन में असोम शात्ति की स्थापना होना । जो व्यक्ति सज्जनों की सगति करता 


छ्प आनन्दवाणी 


आवश्यक है । बहत-सी बातें ऐसी होती है, जिनका असर जब्ान से कहने प 
अपितु बुद्धिमत्ता से क्रियात्मक रूप द्वारा समझाने से हाता टट 
तीसरा लाभ सत्मगति से यह होता है कि मनुष्य के मत के अनेक गोग 
मिट जाते है। मन के रोग क्‍या होते है? टस विपय में जानने की आप की उत्ड 
कता होगी । यद्यपि वे आपसे छिपे नहीं ह॥ आज सभी प्राणी इस राग म्‌ 
पीडित है पर उन्हे वे रोग नहीं मानते, तो मन ये रोग है--क्रीय, मेले 
माया, लोग, राग-द् प, विषय-विकार, असहिष्णुता एबं उच्छ सलता आदि । 
यही सब सत-समागम या उनके सहवास से निम्मेल होते है। उसीलिए उन्हे 
मगनमय तीर्थ कहा जाता है । मत तुलसीदास जी ने भी कहा है-- 
मुद मंगलमय सन्‍्त समाज | जिम जग जगम तोरथ राज़ ) 
सज्जनों की सगति का चौथा लाभ यह है कि उसमे गुणरहित व्यतिति भी 
गृणवान बन जाता है। उस विपय में हितोपदेश में एक श्लोक दिया गया ८“ 
फाच, कारबनस सर्गाद्धत मारकती धदुतिम्‌ । 
तथा सात्सनिधानेन मूर्पों याति प्रवीणताम्‌ ॥। 
मुपर्ण पृ सम्बन्ध से काच भी सुन्दर ग्त्न फी शोभा को प्राप्त कर्ता रे 
है, उसी प्रशार मर्ग भो सज्जन के समर्ग से चतर हो जाता है । 
मनृप्य मिलनी भी शिक्षा प्राप्त कर ले जौर अपनी तर्केशीत वरढी।। 
उससे उसी जास्मिय शक्ित सही बढ पाली । आज के युग में शिक्षित व्यति 
ही अयिवावर नास्तिक पाये जाते ह# | नास्लिफो मे ने तो ईण्वर के प्रति जॉरियी 
होती ह# और ने की उनया शर्म, बम, लाग, परलोक तथा पुष्य और परत म 
विश्वास होता है। परिणाम यह होता है कि ये पापी से सही डरते सथा दितेः 
रात जपरी आत्मा थो जयनति की और के जाते है। इसे विप्टीव जो 
व्यक्त अजिलिन होते 2, वित्त सत-समागम करते है, थे /देये और वि 
मे सहन बा ताले है । इसरा शारण यही होता है झि सत्मगीं से उ्ता। 


सगति कीजे साधु की ७६ 


देव, गुर एवं धर्म में आस्था उत्पन्न हो जाती है और थे पूर्ण श्रद्धामहित जो 
भी क्रिया करते हैं, उसका उत्तम फल प्राप्त कर लेते हैं। इसीलिए पूज्यपाद 
प० मुनि श्री अमीऋषि जी महाराज ने कहा है--- 
उत्तम संग उमज्ञ धरी, 
सजिये सुप्रसज् अनेग नचिधारे । 
ज्ञान वधे रु सघे जिन आन , 
अ््षञान कुमंति फो भूल उखारे। 
शील संतोष क्षमा चित घोरज 
पातक से नित्त राखत नन्‍्यारे। 
डारत दु'स भावोभव के रिप , 
अमृत सद्भूत उत्तम धारे। 
कवि ने मनुष्य को उदवोधन दिया है कि सदा उत्साह और उमग के साथ 
उत्तम पुरुषो की सगति करो और उनकी सगति से हृदय के भावों को निर्मल 
बनाते हुए विपय-बिकारों का त्याग करो । 
सत्मगति में तुम्हारा ज्ञान बढ़ेगा तथा भगवान के वचनों का पालन हो 
सकेगा | इस सबसे वढकर तो यह होगा कि तुम्हारे हृदय में घर किये हुए 
अज्ञान का लोप होगा एव कुवुद्धि जडमूल से नप्ट हो जायेगी । 
तुम्हारे हृदय मे शील, सतोप, क्षमा, धैयें आादि अनेक सदगुणो का उदय 
होगा जो कि तुम्हारी आत्मा को पापों से दूर रसेगा तथा मव-भव के दुसों से 
छुटकारा दिलायेगा | इसनिये है प्राणी ! तुम उत्तम पुरुषो की सगति करो | 
वस्नुत' सत जनो की सगति से हृदय में रहें हुए अवग्रणो का नाश होता है 
तथा मद्गुणो का आविर्भाव हो जाता है । 
अव सत्मगति का पाचवा ताभ क्या हैं ” हमे यह देखना है। यह लाभ है 
मन में असीम शाति की स्थापना होना । जो व्यक्ति सज्जनों की सगति करता 
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है, उससे मन में अपार णाति सदा बनी रहती है, क्योंकि सज्जनों री मर्गात 
करने वाले व्यक्षित की कोई निन्‍दा नहीं करता और उसे किसी प्रकार की लरों 
या शर्म का अनुभब नहीं होता । सत जनो की सग्ति करने बाला व्यवित के 
बुरा हो त्व भी लोग उसे भला कहते है तथा बुरे व्यक्ति की संगति करने वी। 
अच्छे व्यक्ति को भी दुनिया बुरा ही मानने लगती है । कहा भी है: 


सत सगत फे वास सो अवगुन ह छ्विपि जात । 
अहीरधाम सदिरा पियें दूध जानिये तात ॥। 
अभसंत सग के वास सो ग्रुन अवगुन है जात । 
हंध पिबये कलयार घर मदिरा सर्चाहे बुझात ॥। 


बज हैः ते को 

हने का अभिप्राय यही है कि दुनिया किसी भी व्यक्ति के साथियों 
दसकर ही उस व्यक्ति के चरित्र का अन्दाज लगाती है। उसतिये प्रत्येक व्य्तिं 
को सदा भले और सज्जन व्यवितयों के सहवास में ही रहना चाहिए । 


इस प्रकार सत्मगति से व्यक्ति को अनेक लाभ होते है। सबसे बडा लर्खि 
नो यही है कि मज्जनो की सगति फरने से वह दुर्ज नो के सगे से बन जाता ५ | 
मले ही व्यतित सतजनो का उपदेश न सुने किन्तु समीप रहकर उनकी दिनसयां 
को अवलोनन करते हुए भी थीरेन्चीरे उनके सदगरुणो करा अनुकरण करने तंगी 
है और यही हाल दुर्जनो की समति से होता है। न साहने पर भी शर्म "वर 
वह दुगू णो वी ओर उन्मुस्र हुए बिना नहीं रह पाता । उनके सहवास से सीने 
राचमात्र भी नहीं होता, बन हानिया ही पत्ले पड़ती है । दुर्जन व्यति साया 
में अनेक छोकर भी जिसी व्यक्ति का भजा नही वर सक्‍ते। क्योंकि वे स्वम हीं 
लास्मा को उन्नति की ओर अग्रसर करने का मारे सड़ी सोज पी । तभी वहीं 
पाता रै-- 


शतमपष्यम्थातां ने वश्यति ।! 
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सो अधघे मिलकर भी देख नहीं पाते । किन्तु इसके विपरीत सत-पुरुप 
भले हो अकेला हो, वह स्वय अपने लिए उत्तम मार्ग सोज लेता हैं तथा 
अन्य असख्य व्यक्तियों को भी मार्ग सुझाता है। चन्दन के समान वह अत्यल्प 
मात्रा में होकर भी मनुप्य के मन को बाह्वाद से भर देता है, जबकि गाडी 
भर लकडी भी उस कार्य को सपन्न नही कर सकती । किसी में यही कहा है--- 

चन्दन की चुटकी भली, गाडी भला न काठ 

उसलिए बन्धुओ, मे ही सग्ति थोडे समय के लिए की जाय किन्तु सगति 
सतृपुरुषों की ही करनी चाहिए, उससे हमे जो लाभ होगा वह हमारे जीवन की 
उनति के पथ पर कर्द कदम आगे बढ़ा सकेगा ॥ 

ध्यान में रसने की वात है कि मनुष्य किताबी ज्ञान कितना भी हासिल 
कर ले, बड़े-बड़े ग्रन्यो को कठस्थ करके विद्वानों की श्रेणी मे अपने आपको 
समझने लग जाये, फिर भी वह ज्ञानी नही कहला सकता, क्योकि उसका ज्ञान 
तर्क-बितर्क तथा बाद-विवाद करके लोगो को प्रभावित करने तथा भौतिक उप- 
लब्पियों को प्राप्त करने के काम ही आता है । वह ज्ञान उसकी आत्मा को कर्म - 
मुबत करने मे सहायक नहीं बनेता। सच्चा ज्ञान वही है जो आत्मा को शुद्धि 
की ओर बढाता है तथा दाने -शने उसे मवश्नमण से छुटकारा दिलाता है और 
ऐसा ज्ञान जिसे हम सम्यक्‌ ज्ञान कहते है, सतजनों के सपर्क से ही हासिल हो 
सकता है। 

वबुओं | इसीलिये कहा गया है कि सत्सगति करने से ज्ञान की वृद्धि होती 
है तथा सम्माग्ग प्राप्त होता है। सतजनों की सगति करने से सदा लाभ ही 
होता है । हानि की समावना नही रहती | भले ही व्यवित ऐसी आत्माओं की 
सगति अधिक न कर सके, फिर भी उसे जहा तक बने प्रयत्तन करना चाहिए । 
कभी-कभी तो क्षण मर का सत्मग भी जीवन को ऐसा मोड दे देता है कि जीवन 
मर को कमाई व्यवित को इस अल्पकाल में ही हो जाती है। इसलिए आपको 
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सदा यह ध्यात रखना चाहिए कि अल्पकाल के लिए ही सही पर सतन्‍्ममाग्म 
अवय्य करे । कौन जानता है कि किस क्षण मत की गति करवट बदले और 
गूझ का एक अब्द भी आपके जीवन को सार्थक बना दे । 

वस्तुत' सतजीवन अत्यन्त दृष्फर, किन्तु महामहिम भी होता है। इसलिए 
व्यक्षि फो उनके जीवन से ज्ञान पाने के लिए उनकी संगति करना चाहिए तथा 
उनके सदृपदेश एवं आचरण से अपने आत्म-कल्याण का मार्ग पाना चाहिए । 
मत्मगति से ही ज्ञानप्राप्ति समव है और ज्ञानप्राप्ति से कर्मनाण करते ट१ 
मुक्ति । अल जिसे मुक्ति की अभिलापा है, उसे सत्मगति का महत्व सेमेशकर 


उसके द्वारा अपनी ज्ानवृद्धि करना चाहिए । 
हर 


(अमोदरी के गुण--शानाजन, स्ता्याय-कायोत्मग आदि भें प्रल्मभोनन 
पहायक | कम स्वाए सो सुख पाए आदि विषयों का स्पष्टीकरण] 


१२ कम खाए, सुख पाए 


[) 
ज्ञान आत्मा का निजी गुण है तथा वही आत्मा को संसार से मुक्त करने 
को शक्ति रुखता हैं। इसकी महत्ता के विपय में जो कुछ भी कहा जाये, कम 
। फिर भी चिद्वान अपने घब्दों मे उसके महत्त्व को वतलाने का प्रयत्न फरते 
॥ एक ब्लोक में कहा गया है-- 
तमो घुनीते कुते प्रकाश, 
शम विधत्ते बिनिहन्ति फोपम्‌ । 
नोति घर्म॑ घिधुनोति पाप, 
ज्ञान म कि कि कुरुते नराणाम्‌ ॥ 


है 


कै 
भ्ग 


। १ + ०५०9 |! हि 


बताया गया है कि एक मात्र ज्ञान ही अज्ञानरूपी अन्यकार का नाश 
करके आत्मा में अपना पब्ित्र प्रकाण फैलाता है तथा उसके समस्त निजी गुणों 
को आलोकित्त करता है। 

ज्ञान ही आत्मिक गुणो को नण्ट करने वाले क्रोध को मिटाकर उसके 
स्थान पर समभाव को प्रतिष्ठित करता है, तथा पापों को दूर कर आत्मा मे 
धर्म की स्थापना करता है। अन्त में सक्षेप में यही कहा गया है कि ज्ञान 
मनुष्य के लिये क्या-क्या नही करता ? अर्थात्‌ सभी कुछ कर्ता है जो आत्मा 
के लिये कल्याणकारी है। 


पट आानन्दवाणी 


ज्ञानी भर अज्ञानी में अन्तर जा 

उस समार मे ज्ञानी और अज्ञानी, दोनों प्रकार के प्राणी पाये जाते ह | 
ज्ञानी पुरुष वे होते है जो अपने विबेक और विशुद्ध विचारों के द्वारा हे 
एन्द्रियों पर पूर्ण नियन्त्रण रखते है तथा ज्ञान के आलोक म आत्म-मुकित के 
मार्ग को सोज निकालते है, किन्तु अज्ञानी व्यक्ति उसके विपरीत देते 
विपय-भोगो को उपादेय मानते है, और उन्हें भोग न पाने पर भी भोग है 
उत्कट लालसा रसने के कारण निरतर कर्मबधन करते रहते है तथा अत मे 
अफ़ाम गरण को प्राप्त होकर पुन जन्म-मरण करते रहते है| इसीलिये नी 
और भज्ञानी मे अन्तर बताते हए जहां गया है-- 

ज अन्नाणी कम्म सबेइ बहयाद वास फोडीहि । 
त॑ नाणो तिहि ग्रतो रावेदइ उस्सास मित्त ण ॥ 

आर्थाव्‌ जिन कर्मों को क्षय करने में अज्ञानी करोटो वर्ष व्यतीत करता है 
उन्हीं कर्मों को ज्ञानी एक ब्वासमात्र के काल भें ही नष्ट कर उलिता है! 

बन्चुओ ! ज्ञानी जौर थज्ञानी की क्रिया में कितना अतर है | मी अर 
माटात्म्य फिलना जवद॑स्त है? दसीतिये तो धर्मंग्रन्व तथा धर्मात्मां पु 
सम्ययज्ञान की प्राप्ति पर बल देते है । करते ते अपने मन और मम्तिप्य ९६| 
समस्त शत्रित लगाकर भी ज्ञान हासिल करो । ज्ञान हासिल करने मैं लिए ४ 
अनेक उपाय भी बताने है । उनमे से ज्ञानप्राप्ति का एक उपाय हैदर 
परना । उनोदरी को हमारे यहाँ तप भी माना गया है जो मत और री 
टन्द्रिय पर तियस्त्रण करके आयनालं और प्िचारों को आसति ते 
लातसा में रटित बात />आा जान्‍्मा को शुद्ध बरता हैं । 
ढापोदरों का आर्य ह 

उयोदरी व|। 
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|| 
ये “>नाम खाता । आप सोचे कि थाोडा-गा बम रोग 


। ता 
वह पायेगी ? दो कौर (व्यय) भोजन में सम सा तिँ 
के ठ यह रेर मोर दतिया जायेगा ? 


कम साए, सुस्त पाए प्र 


परन्तु बधुओ, हमे इस विपय को तनिक गहराई से सोचना, समझना हूं । 
यह सही है कि खुराक मे दो-चार कौर कम खाने से कोई अन्तर नहीं पडता 
किन्तु अन्तर पडत्ता हैँ साने के पीछे रही हुई लालसा कम होने से । आप जानते 
ही होगे कि कर्मो का बंधन कार्य करने की अपेक्षा उसके पीछे रही हुई भावना 
से अपिक होता है। आसक्ति और लालसा का कम होना हो वास्तव मे 
आतरिक तप है ! 


जैनागमो में तपथ्चर्या का बडा भारी महत्व बताया और विद्यद वर्णन किया 
गया हैं तथा आत्म-शुद्धि के साधनों में त्प का स्थान सर्वेपरि माना गया हैं । 
तपश्चरण साधना का प्रमुख पथ हूँ । यह आन्तरिक (आम्यन्तर) और वाद्य 
दो भेदो मे विभाजित है । प्रत्येक साथक तमी अपनी आत्मा को शुद्ध वना 
सकता हैं, जबकि उसका जीवन तपोमय बने । 


तप का प्रभाव 
तपस्या के द्वारा आत्मा का समस्त कलुप उसीप्रकार धुल जाता है, जिस 
प्रकार आप साबुन के द्वारा अपने वस्त्रों को धो डालते है । दूसरे शब्दों में जिस 
प्रकार अग्नि में तप कर स्वर्ण निप्कलुप हो जाता है, उसी प्रकार तपस्या की 
आग में आत्मा का समग्र मेल भी भस्म हो जाता है तथा आत्मा अपनी सहज 
ज्योति को प्राप्त कर लेती है । तपस्या से मनुष्य अपनी उच्च-से-उच्च अभिलापा 
को पूर्ण कर सकता है। तप का प्रभाव अवाध्य और अप्रतिहत होता है । वह 
अपने मार्ग भे आने वाली प्रवल-से-प्रवल वाधाओं को भी अल्पकाल में ही नप्ट 
कर देता है तया देव एवं दानवों को अपने समक्ष झुका देता है । 
आहार का प्रयोजन 
सभी जानते है कि मोजन का प्रयोजन घरीर के निर्वाह के लिये आवद्यक 
है। समार के प्रत्येक प्राणी का शरीर नैसगिक रूप से ही इस प्रकार का घना 
हुआ है कि आहार के अभाव में वह अधिक काल तक नहीं टिक सकता | 
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इसलिये शरीर के प्रति रहे हुए ममत्व का परित्याग कर देने पर मी बडे-बडे 
महपियों को, मुनियों को तथा योगी और तपस्वियों को भी शरीरयात्रा का 
निर्वाह करने के लिये आहार लेना जरूरी होता है। किन्तु आज मानव यह 
भूल गया है कि इस शरीर का प्रयोजन केवल आत्म-साधना में सहायक होंगी 
ही है। चूंकि शरीर के अभाव में कोई भी धर्मक्रिया, सावना या कर्मबवनों को 
काटने का प्रयत्न नही किया जा सकता है। अतएवं इसे टिके रहने मात के 
लिये ही सुराक देनी पडती है। शरीर साव्य नहीं है, यह अन्य किसी एक 
उत्तमोत्तम लक्ष्य की प्राप्ति का साधनमान्र है । 


खेद की बात है कि आज का व्यक्ति इस बात को नहीं समझता । बह वीं 
इस घरीर को अधविक-से-अधिक सुस पहुँचाना अपना लक्ष्य मानता है और 
भोजन को उसका सर्वोपरि उत्तम साधन । परिणाम यह हुआ कि इस प्रयत्त मे 
वह भदयामक्ष्य का विचार नहीं करता तथा मास एवं मदिरा आदि निद्नप्ट 
पदार्थों का सेवन भी निम्मकोच करता चला जाता है। जिल्वालोलुपता के 
वशीभूत होकर वह अधिक-से-अधिक साकर अपने शरीर को पुष्ट करना चाहर्ती 
है तथा ऊनोदरी किस लीज का नाम है, उसे जानने का भी प्रयत्न नहीं करता | 


उसका परिणाम क्या होता है ? यही कि जबिक दुंस-ठस कर गाने से दाररीर 
में स्फूति नहीं रहती, प्रमाद छाया रहता है और उसके कारण अध्यात्मसावनी 
गूवर वा पूल बनी रहती है । मास-मदिरा जादि का सेवन करने से तथा अविक 
खाने से वृद्धि वा छास तो होता ही है, चित की समस्त बृत्तिया भी दूधित हो 
जाती हैं। ऐसी स्थिति में मनतर्य चाटे कि बर ज्ञानाजजन करे, तो क्या यट़ समय 
है ? त्दादि नहीं। ज्ञान पी सावता ऐसी सरत यस्त नहीं 2, जिसे इन्दा बरतें 
ही साथ लिया तादे । उसे जिये बड़ा परिश्रम, हु बंदी सावधानी और भारी 
त्याग की आवश्यर्ता रहती 2ै॥ थाहार के उ् भाग वा त्याग करना अर्था[ 
इत्गेश्सी झखा भी उसी जा एफ अब 2ै। उगर म्य मनोजन ते प्रति अपनी 
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शंद्धता नथा गहरी अभिरूचि को कम करे तो वह ज्ञान हासिल करने में कुछ 
कदम थागे बढ सकता है। उ्योकि अधिक साने से निद्रा अधिक आती है तथा 
निद्रा की अधिकता के कारण बहुत-सा अमृत्य समय व्यर्थ चला जाता है । 

जागय यही है कि मनुष्य अगर केवल शर्रसर टिकाने का उहंष्य रसते हए 
कमर खाये या शुद्ध और भमिरामकत भाउनाओं के साथ ऊनोदरी तप करे तो 
अप्रत्यक्ष मं तप के उत्तम प्रमाव ने तथा प्रत्यक्ष मे अधिक खाने से प्रमाद और 
निद्रा की जो वृद्धि होती है, उसकी कमी से अपनी वुद्धि को निर्मल, चित्त को 
भरमन्त तथा शरीर को स्फूर्तिमय रस सकेगा तथा ज्ञाताम्यास में प्रगति कर 
भक्रेगा। साद्य वस्तुओं की ओर से उसकी रुचि हट जायेगी तथा ज्ञानाजंन को 
ओर अभिरुचि बढ़ेगी । 
सुख-प्राप्ति फे त्तीन नुस्खे 

हकीम लुकमान से किसी ने पुछा--हकीम जी ! हमे आप ऐसे गुण बताइये 
कि जिनकी सहायता से हम सदा सुसी रहे । क्या आपकी हकीमी मे ऐसे नुस्खे हैं 

लुकमान ने चट से उत्तर दिया--है क्‍यों नहीं, अमी बताये देता हूँ । 
देखो ! अ्षयर तुम्हे सदा सुर्री रहता है ता केवल त्तीत बातो का पालन करो-- 
पहली--कम साओझों, दूसरी--गम साआ, तीसरी--नम जाओं । 

हकीम लुकमान की तीनो बाते बडी महत्त्वपूर्ण हे। पहली बात उन्होने 
कही--फ्म साओ । ऐसा क्यो * इसलिये कि मनुप्य अगर कम सायेगा तो वह 
अनेक बीमारियों से बचा रहेगा । अधिक साने से अजी्ण होता है और अजीर्णं 
से कई वीमारियाँ शरीर मे उत्पन्न हो जाती है । इसके विपरीत अगर खुराक 
से कम साया जाये तो कई बीमारियाँ बिना इलाज किये भी कट जाती है। 

थाज के युग में तो कदम-कदम पर जम्पताल बौर हजारो डावटर है किन्तु 
प्राचीन फाल में जबकि टाक्टर नहीं के बरावर ही थे, वैद्य ही लोगों की वीमा- 
रियो का इलाज करते थे ओर उनका सर्वोत्तम नुस्पा होता था बीमार को लघन 
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हज्वाना। लघन करवाने का अर्थ हे--आवश्यकतानुसार मरीज को कईलर 
दिन तक खाने को नही देना । परिणाम भी इसका कम चमत्कारिक नदी रे 
ी। लघन के फलस्वरूप असाध्य वीमारिया भी नप्ट हो जाया करती थी 8५ 
जिस प्रकार अग्नि में तपाने पर मैल जल जाने से सोना शुद्ध हो जाता है, वीं 
नकार उपवास की अग्नि भे रोग भस्म हो जाता था तथा शरीर करत के सना 
दमकने लग जाता था | लघन के पश्चात व्यक्ति अपने आपको पूर्ण स्वस्थ कह 
रोग-रहित पाता था | 


अऊसान की दुसरी बात जी--गम साओ । आज अगर आपको कोई हे 
ऊचे बोल दे तो आप उछल पड़ते हैं। चाहे आप उस समय स्थॉर्ठी द्‌ 
सतो के समक्ष ही क्यो न सडे हो | बिना सत्त या गुरु का लिहाज शिये है | 
समय इंट का जवाब पत्थर से देने को तैयार हो जाते है । किन्तु गा रे 
होता है ? यही कि तृ-तू-मं-मे से लेकर गाली-गलौज की मौबत आ 0 क्‍ 
९ अगर कहने वाले व्यक्ति को वातो को सुनकर भी आप उनका की 
न दें तो ? तो बात बढेगी नहीं और लडाई-झगडे की नौबत ही नहीं रे क्‍ 
उलटे कहने वाले को कट बाते या गालिया उसके पास ही रह जायेगी! 
कि सीधी-सादी माषा में कहा गया ह--- 


शब्द 


दीधा गालो एक है, पलद॒या होय अनेक । 
जो गालो देथे नही, तो रहे एक की एक ॥। 
टेकीम लुफमान 


७ 5 [ के अप 
ने को तीयरी हिदायत थी--सम जाओ। समन 
नम्नता रखना 


मो जीतने को सुसरी बनाने का सर्वोत्तम नुस्या है। हें 
तश्न होता है, वह अपनी फ़्मिं 


होता । नश्नता मे अ्द्रिन॑ 


[ ध्यी 
०) वी | मे अमफार मे 
ता भी कामना को पूरी करने में अन्त 
गीय शजिल जननी है । 


परस्त्ण 


ममापर कक थक श 7 (१ श रे 
गत अभिमार ननुष्य की नीच गिराता है हिन्‍न्त नम्नता उसे 3 है! 
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ओर ले जाती है । महात्मा आगस्टाइन से एक बार किसी ने यह पूछ लिया-- 
धर्म का सर्वप्रथम लक्षण कया है ? उन्होने उत्तर दिया-- 

“धर्म का पहला, दूसरा, तीसरा और किबहुना सभी लक्षण केवल विनय में 
निहित है ॥' 

अधिक क्या कहा जाये, नम्नता समस्त संदगुणो की शिरोमणि है। नम्नता 
से ही सव प्रकार का ज्ञान और सर्व कलाये सीखी जा सकती है, क्योंकि नम्र 
छात्र अपने क्रोयी-से-क्रोधी गुरु को भी प्रसन्‍न कर लेता है, जबकि अविनयी 
शिप्प शातस्वभावी गुरु को भी क्रोधी बना देता है । स्पष्ट है कि ज्ञान हासिल 
करने चाले शिष्य को अत्यन्त नम्न स्वभाव का होना चाहिये । 

बधुओ ! मैं आपको बता यह रहा था कि प्रत्येक आत्म-हितपी व्यक्ति को 
मम्यफज्ञान प्राप्त करने का प्रयत्न करना चाहिये और इसके लिये उसे ज्ञानप्राष्ति 
के समस्त उपायों को मली-भाति समझकर उन्हे कार्यरुप में परिणत करना 
चाहिये । जैसा कि मैंने अमी वताया है, ऊनोदरी भी ज्ञान-प्राप्ति का एक उपाय है। 

भूख से कम खाने से प्रथम तो खाद्य पदार्थों पर से आसव्ति कम होती हे, 
दूसरे निद्रा एवं प्रमाद में मी कमी हो जाती है और तभी व्यक्ति स्वस्थ मन एवं 
स्वस्थ धरीर से ज्ञानामभ्यास कर सकता है। कम खाना अर्थात्‌ ऊनोदरी करना 
जिस प्रकार आध्यात्मिक दृष्टि से तप है, उसी प्रकार ज्ञानार्जन मे सहायक भी 
है । हमे दोनो ही दृष्टियों से महत्वपूर्ण मानकर उसे अपनाना चाहिये । 

भर 
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उसने एक फफ्रीर का वेश धारण किया और अपने आपको अत्यन्त रुग्ण दिसाते 
हुए जिधर से सावेर घोड़े पर चढ़कर जाया करता था, उस रास्ते पर बेंठ 
गया । कुछ समय बाद नावेर जब घोड़े पर सवार होफर उधर से गुजरने लगी 
तो दाहर ने अपनी अशक्तता का प्रदर्शन करते हुए उससे प्रार्थना की कि वह 
घोडे पर चढाकर उसे अगले गाँव तक ले चले। नावेर बडा दयादु था, उमें 
फकीर वेशधारी दाहुर पर दया आ गई और उसे घोड़े पर बैठावार स्वय बदल 
चलने लगा | 


किन्तु दाहर ने घोडे पर बैठते ही चाबुक फटकारते हुए नावेर से कहा 
तुमने सीधी तरह घोडा नही दिया, अत मैने उसे अपनी चतुराई से ले लिया € | 

नावेर ने यह दसा तो पुकार कर दाहर से कहा--माई | तुमने अतत्य- 
भाषण करके मेरा घोड़ा तो ले लिया तो कोई बात नही, किन्तु खुदा के निए 
अपने असत्य की ऐसी सफलता का जिक्र किसी से मत करना, अन्यथा और 
योग भी उसी प्रकार झुठ बोलकर अन्य निर्धन या मोसे-माले लोगों को ठातों 
प्रारम्म कर देंगे और उस प्रथ्वी पर वाप का बोडा बढने लग जायेगा । 

नावेर की य? बात सुनकर दाहर के हृदय भें एकदम और अप्रत्यार्धि 
पश्विर्तन था गया । उसने उसी बस लौटकर घोड़ा नावेर को लौदा दियों 
तथा सदा के लिए असत्य का त्याग करके उससे मैत्री बर सी ! 


यर था शुद्ध हृदय बाते तथा सत्य बोलने वाले की आन्तरिक शार्तिं मी 
प्रत्य4व 


ध्म 


प्रमार। सत्य या जिस प्रय्गार प्रत्यक्ष प्रभाव पढ़ना है, उसी प्रार अग्रः 
प्रभाव भी पे जिसा नहीं रहता, वयोकि भावना में बी भारी शत दिख 
रहती 2ै। सत्ययादी की जस्परात्मा उसीविए अल्यरा प्रभायशाली बे जाी है 
तीर यट ४ यान + हदय सो परियतित करने को क्षमता भी पा लेती है| सौर 
का 240 किफाव हर सत्य थ वेज से दीव्त था, दइसीजिए दाटर हे टदय मै 
एप थाई के शब्दा ने 2 परिवर्तन था दिया । 
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संफट भें भी सत्य को न त्यागो 
किसी भी प्रकार की हानि या प्राणनाश के भय से भी हमे सचाई का त्याग 
नहीं करना चाहिए। ऐसा करने पर ही हमारी आत्मा शक्तिमान बनेगी तथा 
हृदय का अज्ञानाथकार दर होकर सम्यक्‌ ज्ञान की पवित्र ज्योति जल उठेगी । 
समार के सभी घर्म सत्यवादिता पर बडा जोर देते हैं तथा सत्य को सबसे वडा 
धर्म मानते है । कहा भी है--- 
सर्वेचेदाधिगमन सर्दतो्थविगाहनम्‌ । 
सत्यस्पंप च राजेद्ध ! कला नाहँन्ति पोडशीमू । 
--महाभारत 
समग्र बेदी का पठन और समस्त तीर्थों का स्नान सत्य के सोलहवें माग 
की भी वरावरी नहीं कर सकता । 
सत्य एक ऐसा ज्योतिमंय दीपक है जिसे किसी भी प्रकार छुपाया नहीं जा 
सकता, क्योंकि वह अपना प्रकाश स्वय लेकर चलता हैं। उसके समक्ष असत्य 
क्षणमात्र को भी ठहर नही सकता । उदाहरण के रूप में कहा जाये तो अमसत्य 
एक घास के टेर के समाल है, जिसे सत्य की एक चिनगारी ही भस्म कर 
डालती है । 
सत्य का महत्त्व बतलाते हुए सस्कृत मे एक श्लोक कहा गया है-- 
सत्येना्क॑ प्रतपति सत्ये तिष्ठति मेदिनी | 
सत्य चोक्‍त परोधर्म स्वर्ग, सत्ये प्रतिष्ठित ॥ 
सत्य से ही सूर्य तप रहा है । सत्य पर ही पृश्वी टिकी हुई है | सत्यमापण 
मवसे वडा धर्म है। सत्य पर ही स्वर्ग प्रतिष्ठित है । 
सत्य महान्‌ धर्म है और अन्तरात्मा की सत्ता है। इसको हृढतापूर्वक ग्रहण 
कर लेने पर अन्य सब धर्म सरलता से आचरित हो सकते हैं किन्तु आवश्यक है 
कि सत्य केवल मनुष्य के वचन में ही न रहे, वह मन और क्रिया में भी आना 
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चाहिए । क्योंकि मन में जो सोचा जाता है वह वचन में आता है और मत ते 
बचन में आया हुआ क्रिया में उतरता है | थे तीनो योग एक दुमर से सम्बन्धि 
हैं । इसीलिए भगवान महावीर ने कहा है--- 
मणसच्चे वयसच्चे कायसच्चे । 
केवल वचन से वोला हुआ सत्य जीवन को उन्नत नहीं वना सकती, 
तक कि मन में मचाई न हो और उसी के अनुरूप आचरण न किया जी। 
कोई भी मानव तमी महामानव कहला सकता है जब कि उसके तीनो योगी" 
एकरूपता हो । इसीलिए मुमुक्षु पुरुष यह कामना करता हैः अमतो मे 
सद््‌गमय ।' भुझे असत्य से सत्य की ओर ले चलो, अर्थात्‌ मेरे हृदय से अमत्य वे 
हटाकर उसमे सत्य को प्रतिष्ठित करो | 
अन्धकार का आशय । 
प्राथंना का दूसरा अग है--तमसो मा ज्योतिर्गंमय ! मुझे अस्था 
प्रऊशाश की ओर ले चलो । ५ 
प्रश्न उठता है कि अस्थक्रार किसे कहते है और प्रकाश किसे ? उत्तर 7 
है कि जज्ञान अम्वकार है और ज्ञान प्रकाश । उसीलिए महापुरुष मदर 
ज्ञान का जन्धकार दूर करने की बार-बार प्रेरणा देते है तथा अपने मत 
ज्योति जलायर उसे मार्ग सुझाते है । न मानने पर वे उसे साइना 5 4020 
जैसा कि निम्नलिसित पद्म में झलकता है-- 


जा 


पद्ा पर्दा जहालत का अक्ल को आप पर तेरे। 
सुधा के रोत में तूने जहर का बीज फ्यों बोया ” 
अर मतिमद अज्ञानी जन्म प्रभुभकित बिन घोया !| 


तक हा दर? 
कटा है-+लिरे निर्वृद्धि । तेरी सकल पर सज्ञान का यट कैसा परी 


३, 692 
ही £ € इसी के कारण न॒भे उचित जनूबित का नी ज्ञान नहीं रहीं श 
अपफ्॒नत सका ऊः डा 

जमूप थी डेस लेते में जिध का थी जवबो दिया अपना समग्र जीवन हीं देते 


के माता 4 अमाय मे निरवंक सो दिया । 
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आपको जिज्नासा होगी कि अमृत का सेत और जहर का बीज कया है ? 
वन्धुओ, यह भानव शरीर ही अमृत के वीज वोने का क्षेत्र है । अगर मनुष्य इस 
दुलेम जीवन को पाकर भी अपने मन के क्षेत्र में दान, शील, तप, भाव, भवित 
ओर वैराग्य धादि के घीज नही बोता तो उसे मोक्ष पी अमृत फल की प्राप्ति 
कसे हो सकती है ? अमृतपान करने पर मनुष्य पुन नहीं मस्ता, इसी प्रकार 
वीक्ष भ्राप्त कर लेने पर भी पुन पुन जन्म-मरण का कष्ट नहीं उठाना पडता। 
किन्तु अज्ञानी पुरुष ज्ञान के अमाव में उस बात को समझ नही पाता तथा जिस 
मन के क्षेत्र में अमृत के बीज बोने चाहिए, उसमे काम, क्रोध आदि जो आत्मा 
के लिए विप के वीज के समान है, उन्हें ही बोता रहता है । परिणाम यह होता 
टै कि मोक्ष रूपी अमर फल की प्राप्ति के स्थान पर नरक, तिर्यंच गति रूप 
विप फल प्राप्त करता है तथा पुन -पुन जन्म और मरण के दुसो को भोगता है। 


ऐसा क्‍यों होता है ? इसलिए कि अज्ञानी की दृष्टि भूत्त और भविष्य मे 
हेटकर केवल वर्तमान तक हो सीमित रहती है, वह्‌ भविष्य की कुछ भी चिन्ता 
नहीं करता । इसीलिए वह अपने भविष्य को सधारने की ओर ध्यान नही देता। 
अत मन की तरगो पर बहता रहता है, इन्द्रियों के सकेतो पर नाचता रहता 
है ओर विपय-वासनाओं के फदे मे फसा रहता ता है। इत्तना ही नहीं, अपनी घोर 
अज्ञानता के कारण वह अपने अज्ञान ही को नही समझ पाता । फिर उसे दर 
करने को चेप्टा कैसे कर सकता है? 


शान फो भहिमा 


इसीलिए भक्त कामना करता हे--प्रमो, मुझे अज्ञान रूपी अस्वकार से 
वेचाकर ज्ञान रूपी प्रकाश की ओर ले चलो ।/ भयत ऐसी कामना क्यों करता 
? क्यों वह ज्ञान के प्रकाश की ओर जाना चाहता हुता है ? इसलिए कि---- 


अज्ञानप्रभव सर्वे ज्ञानेन प्रचिलीयते 
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अज्ञान के प्रभाव से उत्पन्न सभी प्रकार का मायाजाल अथवा वर्मा की सन 
ज्ञान की दिव्य शक्ति मे नप्ठ हो जाता है । 


वस्तुत ज्ञान का प्रकाश फैलते ही मौतिक और आव्यात्मिक सभी प्रकार 
का अन्धकार लोप हो जाता है तथा मानव आत्मा और परमात्मा हृप तत्वा का 
चिन्तन, मनन एवं अध्ययन करते हुए अपने मन के विकारों का और मोह हें 
नाश करने के प्रयत्न में जुट जाता है । ज्ञान की प्राप्ति होते ही उग संसार है 
सव कुछ समझने वाले प्राणी मे कितना परिवर्तन आ जाता है, मद १९ अमीकर्पि 
जी महाराज ने अपने निम्नलिखित एक पद्य द्वारा बतलाया है 

गिने चनितादिक बेंधन से पुनि कासबिकार लखे जिमि नाग । 

अनित्य अपायन देह लते, फबहँ नहीं नेक भरे अवुराग | 

गिने दुखदायक सु सभी धनधाम ममत्व हरे करि त्याग । 

रहे मिर्लेप सरोज यया सर जान अमोरिण सत्य विराग॥। 

बन्धुओं | ज्ञान का यही सार है कि उसको सहायता से आत्मा अपने 
निजस्वरूप को पहचानते तथा उसकी सुकित के लिए सम्यक्‌ दप से साधना कै रे 
ज्ञान के अलावा सासार की अन्य कोई भी शवित उसे भवसागर से पा नहा 
उतार सकती | कहा भी टै-- 

ससार सागर घोर ततुमिच्छति यो नर ! 
शान नाव समासाद्य पार याति सुसेन से ॥! 

नो मनुष्य एस धोर ससार सागर को गुगा पूर्वक तर जाना चाहता हज 
ज्ञान मी नोया या सट़ारा रोना चाटिए । 

यास्तय में ज्ञात व समान अदभा और दाग वस्स इसे समार मे दूसरों 
नडी है | ज्ञान की मरटिषा वी संसार के सभी शास्व एप रबर से सराहतो क्र 
$ रे यट अतिशयोति भी नहीं है । एक जहत मे इसरी सचाई का अनुमारग 
सादा था साहा 2ै+-- 
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अ््ञानी क्षपयेत्‌ु कर्म यज्जन्म शतफोटिधि । 
तज्जानी सु त्रिगुप्तात्मा निहन्त्यस्तर्म हुर्तेफे ॥ 
भर्थात्‌ अज्ञानी पुरुष जिन कर्मो को नाना प्रकार के कष्ट सहन करके और 
तपस्या करके संकडो-करोडो जन्मों मे सप्रा सकता है, ज्ञानी पुरुष उन्हें तीन 
गुप्लियो से युक्त होकर मन, वचन, काय के व्यापारों का तिरोध करके अन्त- 
मूह मे ही सपा डालता है । 
इमी लिए तो भवत कामना करता है-- 
तमसो भा ज्योतिर्गंभय । 


है प्रभो | मुझे अज्ञान के अघेरे से निकाल कर ज्ञान के पवित्र और उज्ज्वल 
प्रकाश में ले चलो । और अन्त में वह कहता है-- 
मृत्योर्मा अमृत गमय ॥' 
अर्यातु---मुझे मृत्यु से अमरता की ओर ले चलो ।' 
अमरता कंसे प्राप्त हो 


मृत्यु से अमरता की ओर जाने का अर्थ है जन्म-मरण से मुक्त हो जाना । 
यह अभिलापा रहती तो प्रत्येक प्राणी में है, पर केवल इच्छामात्र से तो सिद्धि 
मिल नही सकती । व्यक्ति अपने गन्तव्य स्थान पर पहुँच जाना चाहता है, किन्तु 
चले एक कदम भी नहीं, तो क्या वह अपने इच्छित स्थान पर पहुँच जायेगा ? 
हम भी जन्म-मरण की छू खला को तोडना चाहते है पर मोह, ममता और 
आसकित को नही छोड सकते, त्याग और तपस्या के मार्ग पर नही बढ सकते 
तो फिर आत्मा का कल्याण कैसे होगा ? हम भूल जाते हैं कि यह ससार असार 
है, सामारिक सुर झूठे हैं, इसमे दियाई देने वाले सभी हृश्यमान पदार्थ नश्वर 
हैं, और तो और, यह देह भी तो अपनी नहीं है, फिर भी कहते हैं यह मेरा है, 
यह मेरा है। क्या इसी भावना को लेकर हम अपने कर्मो को नष्ठ कर सकते 
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हे ? तो जब यह सत्र अर्थात ससार के समस्त पदार्थ, सारे सम्यस्ती जौर व 
धन-वैभव इस दारीर फ्रे नष्ट होने ही यही छूट जाने वाला है, हम वंयीं में ढ़ 
पहले ही छोडफर अपनी आत्मा को कमंरहित बनाने का प्रयत्त कर ताति 
हे सपी पिजरे से मक्‍त होते ही अपने स्वभावानसार ऊपर की और ही गन 
7, अपनी स्वाभाविक गति के विपरीत कर्ममार के बोझ से लदेकर नी ह 


ओर न जाये । 

ससार छोटने का आशय है कि हम ससार के प्रत्येक पदार्थ और 
भाणी के प्रति रही हुई आसवित तथा मोह का त्याग करे, समार में रहे 5 ' 
नमार से अनिष्त रहे । समार का सभी कुछ, यहाँ तक कि यह शरीर मी कर 
कितनी भी इसकी सुरक्षा क्यो ने की जाये, एक दिन नाट होने वाला हैं हे 
श्मका सयात छोडकर टैम अपनी आत्मा की रक्षा करनी चाहिए । 

एक बार तीमद राजचन्द्र ने एक व्यक्ति से प्रश्न फ्रिया-- अगर 3 गे 
हाथ मं थी का मरा लोटा और इसरे हाथ मे छाद्टव का भरा ला्टो लेकर 823 
तथा रास्ते मे क्रिसी का पतक़ा लगे तो तुम किस लोटे को समालोगे हे 

आ का लोटा ही समालेंगे ।' उत्तर मिला । 

पगव्द्र मुस्कराते हुए बओोले-...'इतना ज्ञान होते हुए भी मनुष्य दा 
ममान देह को सम्मातता # आफ उसे गिरनें दीं 
है । कसी नादानी » 


र्षे 


घी फे समान जो थात्मा है, 


ता बन्पुओं | हमें ऐसी नादानी नही परती है। यही प्रयल वरना है 
#_#मारा आत्मा उत्तरानर उम्नत होती घट भा 


4 मृत्यु थे अमरत्व परी ओर 
र्मारा प्राथना+---' प्रत्यामा अमृत 


गमय --मसार्थंक बय से । 

8. कल मल की शक गज ए फ लिए आशय ला कह व 
+ गव-साव /दय में भी सिम्यन ल्‍ञा | 
०६ 


का 
गे ज्व्क्श्जा है 


प्रायना + ब्यरों को साथ अगर । 
बाया ना यए साथता शाजारर ते से शतक मरन्‍य गज सतेगी। प्रा ता 


प्रीति की रीति क्या है ? ६६ 


करने वाले व्यक्ति फे हृदय में सच्ची लगन और हृढता भी होनी चाहिए | वही 
पुरुपपु गव मुक्ति घाम का अधिकारी वन सकता है । 

इसलिये वन्धुओं ! अपनी इन्छाशवित को जगाओ, अपने आपमे विश्वास 
रपो तथा सच्चे हृदय से ईशप्रार्थना करते हुए कल्याण के मार्ग पर बढ़ने का 
प्रयत्त करो । ऐसा करने पर निश्चय ही तुम्हे सत्य की प्राप्ति होगी, तुम्हारी 
आत्मा मिथ्यात्व और अज्ञान के घोर अधेरे से निकलकर ज्ञान के दिव्य प्रकाश 
की ओर बढ़ेगी तथा मृत्यु को जीत कर अमरत्व की प्राप्ति कर सकेगी । 


डर 


(्८ आनन्दवाणी 


है ? तो जब यह सब अर्थात्‌ ससार के समस्त पदार्थ, सारे सम्बन्धी जौर जगा! 
धन-वंभव इस शरीर के नष्ट होते ही यही छूट जाने वाला है, हम क्यों ने 7 
पहले ही छोडकर अपनी आत्मा को कमेरहित बनाने का प्रयत्न करे ताहि : 
देह रूपी पिजरे से मुतत होते ही अपने स्वमावानसार ऊपर की ओर ही गमन 
करे, अपनी स्वाभाविक गति के विपरीन कर्ममार के बोझ से लद॒कर नीने की 
ओर न जाये । 

ससार छोटने का आशय है कि हम ससार के प्रत्येक पदार्थ और प्रत्येत 
प्राणी के प्रति रही हुई आसक्ति तथा मोह का त्याग करे, ससार में रही हू 
समार में अलिप्त रहे | ससार का सभी कुछ, यहाँ तक कि यह शरीर भी चढहि 
कितनी भी इसकी सुरक्षा क्यों न की जाये, एक दिन नप्ट होते वाला है, में 
इसका सयात छोडकर हमे अपनी आत्मा की रक्षा करनी चाहिए । 

एक बार श्रीमदु राजचन्द्र ने एक व्यक्ति से प्रश्न किया--अगर वुम एए 
हाथ में घी का भरा लोटा और दूसरे हाथ में छाछ का भरा लोटा लेहर ललों 
तथा रास्ले में क्रिमी का बयका लगे तो तुम किस लोठे को समालोगे 

“घी का लोटा ही समालेगे ।' उत्तर मिला । 

राजचन्द्र मुस्कराते हाए बोले---'इनना ज्ञान होते हए भी मनुष्य छा / 
ममान देह यो सम्माजता है और थी के समान जो आत्मा है, उसे गिरते दी 
है । बसी नादानी है ।! 

तो यन्पुनी | हमे ऐसी नादानी नहीं करनी ह। यही प्रयत्न परला हैं हि 
हमारी जात्मा उत्तरोत्तर उन्नत होती 2६ त्यु के जमरत्य ही ओर बढें और 
टमारी प्राथना+--- प्रत्योर्मा अमन गषप ये शक अं शेप ॥ 

परन्तु इसे प्राथा या साथ करने के कि आये्वयला 2 9 व शा 
पे साव-साव खदय से भी रिस्यत । प्रा्ना के स्वरों के सात अगर 777 


हरा शाजा न्‍थे बढ़ प्रार्थना नोपास्टन में हयिक महना सही रगेगी। प्रार्भतों 


प्रीति की रीति क्‍या है ” ६६ 


करने बाते व्यक्ति के हृदय में सच्ची लगन और हृटता भी होनी चाहिए । वही 
पुरुषपु गव मुवित वाम का अधिकारी वन सकता है । 

इसलिये वन्धुजों ! अपनी इच्छागकित को जगाओ, अपने आपमे विदवास 
रुपो तथा सच्चे हृदय से ईशप्रार्थना करते हुए कल्याण ऊे मार्ग पर बढने का 
प्रयलत करो । ऐसा करने पर निश्चय ही तुम्हे सत्य की प्राप्ति होगी, तुम्हारी 
आत्मा मिव्यात्व और अज्ञान के घोर अघेरे से निकलकर ज्ञान के दिव्य प्रकाण 
की ओर बढेगी तथा भृत्यु को जीत कर अमरत्व की प्राप्ति कर सकेगी । 


््र 


[कपाय ससार बृद्धि का हेघु है! अकपाय मुत्ति का | 
कपाय का स्वरूप श्रौर उससे मु होने के! विधि ।) 
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[] 


अनादि काल से मानव के मन में अपने अम्युदय की अमर अकाई ५3 
है, किंतु दु स है कि कोटि प्रयत्न करने पर भी वह पूर्ण नहीं हो पाई। | 
नही हो पाई और उसके मूल में वाघक कारण कौन-कौन से है ? यही आज हम 
जानना है और आत्मा को अबनति की ओर अग्रसर करने वाले उन धातर 
कारणो को समूल नष्ट करने का प्रयास प्रारम करना है । 
कथषाय चतुष्टय 


आत्मा को स्वमाव दशा से विमाव दशा में ले जाने वाले तथा जन्म-मर् 


की कठोर »7 सलाओो में जकड़ने बाले चार कपाय है।-: क्री, मी शा 
एवं लोम । ये ही चतुप्फपाय आत्मा के सदृगुणों का नाश करते हैं और कट गामी 
होने के बजाय अधोगामी बना देते है । कहा भी है--- 
फोहो पी पणासेइ, माणों विणयनासणों । 
माया मित्ताणि नासेइ लोभो सब्व विणासणों ॥* 
जर्थाव्‌ क्रोप जात्मा के प्रीति गुण का नाश करता दै, मान विनय है| की 
माया मैत्री का तथा लोम उसकी समस्त विशेषताओं की सप्द कर देंतीं हे । 
? कायाय की व्याया भी यही की गई है । 
२ देशवेशालिय सत्र ८ हे 
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इस अ्रकार हमारी आत्मा जो जीवराज है, सतु-चित्‌ू-आनदमय है, निविकार 
ओर निष्कलक है तथा अत्यन्त शक्तिशालिनी है, इन कपायो के फेर भे पडकर 
अपनी दिव्यता को खो वेठती है तथा कर्मो के आवरणो से वेप्टित होकर जन्म- 
जन्मान्तरों तक नाना योनियों में परिभ्रमण करती रहती है, इसलिये कर्मवधन 
के प्रधान कारण तथा दुख व अशाति के वीजरूप कपायो से प्रत्येक मानव को 
बचने का प्रयत्त करना अनिवार्य है। दशरवकालिक सूत्र मे भी यही निर्देश किया 
गया है--- 
वे चत्तारि दोसाह इच्छन्तो हिंपमप्पणों ।' 
इसका अर्थ है--अपना हित चाहने वाला प्राणी इन चारो दोपो का वमन 
करता है अर्थात्‌ इन्हे त्याग देता है । 
जब तक कपाय मन्द नहीं होते तव तक सुख एवं थाति प्राप्त करने के 
समस्त वाह्य प्रयत्न व्यय हो जाते हैं। जिस प्रकार शीतल जल के चार छीटे 
दूध के उफान को नही रोक पाते, उसी प्रकार पूजा पाठ, भजन व प्रवचन-श्रवण 
भादि बाह्य क्रियायें कपयो की वह्नि से झुलसती हुई आत्मा को शीतलता प्रदान 
नहीं कर सकती । कपायों की करामात का प्रृज्यपाद श्री तिलोकऋषि जी 
महाराज ने अपने एक पद्च में अत्यन्त रुचिकर ढग से वर्णन किया है-- 
प्रम से जुँझारतिह वश किया जीवराज, 
मानसिह मायोदास मिलिया चारो भाई हैं। 
क्मंचन्द क्राठा भया रूपचन्द जी से प्यार, 
घनराज जी को यात चाहत सदा हो है। 
ज्ञानचन्द जी की बात सुने न चेतनराम, 
आवे नहीं दम्राचन्द सदा सुखदाई है। 
कहत त्रिलोक रिख मनाइ लोजे नेमचन्द, 
नहीं तो कालुराम आया विपत सवाई है। 
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न्‍ ब्‌ हु गः वर्दर्त 4 जात ॥] 
वैभव क्यो न इकट्ठा हो जाये, उससे भी अधिक पाने की लालमा बढती थी 


हैं। इसीलिये कहा गया है... 


जहा लाहो तहा लोहो लाहा लोहो पचडुढइ । 
दो मास कय कज्ज फोडोए विन निद्ठय ॥ ेल्‍ 
अर्थात्‌ जैसे-जैसे लाम होता है चैसे-वैसे लोभ बता जाता है। लर्मिह 
लोभ को बढता है । दो माशे सोने के लिये आया हुआ ब्राह्मण एक करोड 7 
भी सतुप्ट नही हुआ । 
लाभ ओर लोग में विशेष अन्तर नहीं है। सिर्फ एक मात्रा हा बटतीं है 
किन्तु उस मात्रा के कारण ही कितना अनय॑ होता है । लोभ के आते ही अर 
घर वर्बाद हो जाते है । आपने सुना ही होगा-अनेक ठग भोली बहिंती * 
लोम के फदे मे फसा कर लूट लेते है । एक तोला सोने का दस तोलों सादे 
वना देने का लालच देते है और उनके मूल को भी ले उडते है। लोग महें तट 
मोचते कि उम धूतं व्यक्ति मे अगर उतनी शक्ति होती तो वह स्वय दे” 


क्यों मठकता ? पर लोग का जाल ही ऐसा है कि व्यक्त उधार लेकर * 
उममे फस जाते ३ । 


जीवात्मा जब लोभ और लालच में फ़स जाता है तब कही का नहीं रहेंगे 


आपन दया हागा- चर कद गान के लानन मे पिजर मे घुमता 4 और पत्र 
5 कहने + हटा देख 
जाता ह। मछता पकइनेवाते भी कांटे भें आटा लगाकर उसे जल मं 5 [द द 
पैर मंद्धवी आटा साने के लोभ में आकर यह नहीं देसगवी कि दमेमे हि 

मा र। मराटा मे करा भी 3 


'आमिषाच्या आशे गल . मिलौया मा, 
फाटोनिया घत्ता भरण वादे 
नामिय यानी साने की आगा मे मे जी शाव-बस्तु पर झाद्टा मारती * 


पट काटा उसे गये में फस जाता है और बड़ बाउर सीच सी जाती है। 
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बताइये मछली क्यों मरी ? स्ाने के लालच में ही ने? इसीलिये लोग-- 
लासच को त्यागने का विधान आममों में किया गया है । क्योकि लोभ की कोई 
सीसा नही है-- 
इच्छा हु आगापप्तमा अणत्तियां। 
इच्छायें आकाश के समान अनन्त हैं। लोगी व्यक्ति यह नहीं देखता कि 
भेरी आवश्यकताये कितना सचय चाहती है ? सचय और आवश्यकताओं की 
कोई सीमा उसके सामने नहीं होती । वह तो केवल सग्रह करने और उसकी 
चौकीदारी करने का स्याल रखता है । परिणाम यह होता हैं कि अति आसबित 
के कारण उसके कर्मो का पिटारा भारी होता जाता है | कविता के दूसरे चरण 
में यही कह गया है-- 
कर्मचन्द्रजी फाठा भया रुपचन्वजीं सू प्यार, 
घनराज जी फी बात चाहत सदा ही है। 
जब कपायो में आत्मा फसी रहती है तो कर्मो का हृढ बधन होता है, किन्तु 
रुपचन्दजी की उपेक्षा करना भी तो सहज नही है | माल कमाने में भाप कितना 
प्रयत्न करते हैं ? बे-हिसाव और नामस्मरण करने मे ” जरा भी नही दुख 
की बात है कि आपको यह स्याल नहीं रहता कि भगवान का स्मरण आत्मा के 
साथ चलेगा और धन-माल सब यही रह जायेगा | किन्तु धनराज जी के सामने 
आपका वश नही चलता | रुपया, पैसा, खेत, बाग, बगीचा, मोटर, चगला और 
अन्य अनेकनिक वस्तुये आप चाहते हैं । यह सही हैं कि आप ससारी है, भाजी- 
विका के बिना आपका काम नहीं चलता किन्तु ततिक ज्ञानचन्दजी की वात 
भी तो आपको सुनना चाहिये--- 
ज्ञानचन्दजी की वात सुने ने चेतनरास , 
भावे नही वयाचख सदा सुखदाई है । 
ज्ञान की बात चेतन सुनने को तैयार नहीं होता । हमे यह देखना हैं कि 
ज्ञान की बात क्‍या है ” 
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आवे नहीं दयाचन्द्र सदा सुसदाई हे---अर्थात्‌ ज्ञान की बात है-- दिस * 
“या का होना । प्रत्येक श्राणी ऊे देंदय में टूमरों के दु स को देशकर कर्णां वी 
उदय होना चाहिये तथा उसे अपनी शक्ति और योग्यतानुसार जमावग्रस्त थी 
की सहायता करनी चाहिये । जिस व्यक्ति के हृदय में दया की गे के 
होती, बह चाहे फितनी भी घमंक्रियाये क्यों न करे, वे फलदायी नह हा 
पाती । उसफ्रे अलावा व्यापार आदि घनाज॑न के कार्यो से मनुग्य को न 
होता है, उसकी अपेक्षा अनेक उना लाभ दयाभाव से प्रेरित होकर किसी 
पाणी की सहायता करने से होता ह । कहा भी हे-- 

व्याजे स्थाद द्वियुण चित्त व्यवसाये चतुगुण । 
क्षेत्रे गतगुण प्रोक्‍्त पनेष्नन्तगुण. भवेत्‌ । का 

व्याज पर पैया देने से सभवतत दुगुना हो सकता है, व्यापार मे हे क्‍ 
'धुना और सेत मे बीज के लय में वो देने पर सौगुना भी होता है । ऐसा कहें 
गाता है। किल्तु /मात्रग्रस्त और सत्पान को दिया टुआ पंसा अनन्त गुना पी 
प्रदान करता है । 

“या धर्म के विपय में यही बात ज्ञानचन्द जी अर्थात्‌ ज्ञान! चिंतन हीं 
ममनाता है किन्तु चेतन 
फिर जनम-जनम से सुर 
परण मे कवि नी तिल 


हि है न # तैयार नहीं होगी ! 
जथात आत्मा उसे सुनने के लिये तंयार नहीं हीं । 
नम नह न बढ न “हे गे 786 
अदान करने वाली दया कैसे जाये ? और पद्म कै चर! 
किकपषि जी महाराज कहते ह-- 


जहत हे तिलोकरित मनाई लेहि नेमचस्र, 


नहीं त्ो गिलुराम जाये विपति सवाई है । 

भाड़ | कफ बात मेरी मानो ! मना लेहि नेमचरर अर्थात्‌ नियम, #ी 
_गीग, बस्या यान आदि +> यो कसे जिसमे आत्मा का कल्याण हो सो | 

पे तथा आपसे जद् त्याग-मिद् 
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मे पेने के लिये कहा जाता है तो आए 


) 


! बयग न! दि प्रजी (7 
3. कण न पर मार रनों एक दिन कालरामजी (री 
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थाने वाले है। तने किसी को भी छोडने वाले नही हैं । चाहे कोई ढावटर हो, 
इन्नीनियर हो । किसी भी साहव का कालचन्दजी को त्याग नही है। 
सच्चा हिर्लेषी धर्म 
भत्मेक मानव को एफ दिन इस ससार को छोटकर जाना पडेगा। यहां 
की एक भी वस्तु उसके साथ जाने वाली नही है। साथ जायेगा तो केवल शुभ 
और अशुभ कर्मों का गट्टठर ही । अशुम कर्मो की यह गठरी विपय कपायो को 
तीव्रता से ही अधिकाधिक भारी होती है और आत्मा को पुन -पुन जन्ममरण 
के लिये बाध्य करती है । ही वे कारण है जिनके कारण मनुप्य मुक्ति को 
ताकाक्षा रवते हुए भी मुक्त नहीं हो सकता | अनन्त सुर की प्राप्ति की अभि- 
तापा होते हुए भी उसे प्राप्त नहीं कर सकता तथा अनन्त काल तक नाना 
श्रकार के दुला का जनुभव करता रहता हैं । इसलिये आवश्यक ही नही, अनिवार्य 
९ कि जन्म-मरण के मूल का सिंचन करने वाले इन विषय-कपायों से अलग 
न का प्रयत्न क्रिया जाये, इन्हे समूल नष्ट करने में एक मात्र धर्म ही सहायक 
हो सकता है 
वम से हमारा तात्पर्य बाह्य आडवर या दिखसावे से नही है । पूजा-पाठ कर 
लेना, गगा स्नान कर आना तिलक-छापे लगा लेना या केवल मुख वस्त्रिका 
वापकर अठतालीस मिनिट तक एक स्थान पर बैठ जाना ही धर्म नही है, चरन 
जीवन मे सदृगुणो, सद्वृत्तियो तथा हितकारी भावों का लाना ही धम है। दूसरे 
हज में जीवन का मर्यादित एवं सुमस्कृत होना ही धर्म है। सच्चा धर्म कपाय- 
विप का नाण करते हुए जीवन के लिये परम रसायन सिद्ध होता है । 
अत. मुक्ति के इच्छुक प्राणी को अपनी आकारक्षा पूर्ण करने के लिये इन्द्रियो 
पर तथा मन पर अकुश लगाना पडेंगा। काम, क्रोध, मोह, लोभ, आसकित 
तथा लालमा आदि पर विजय प्राप्त कर अनामवित और निर्वेद भाव को 
अपनाना होगा । क्योकि जब तक मन पर विजय प्राप्त नही की जायेगी, कपायो 
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गे को " + मबत हों सकेगा 
के तुफानो को रोकना असम्मव होगा। प्राणी उसी अवस्था में ४ ही 


जबकि उसकी आत्मा सासारिक वासनाओं और क्रियाकाडों को ही धर्म समझी 
वाली अज्ञानता से मुक्त रहेगी । मोक्ष किसी स्थान पर नही होता है; हे कं 
आत्मा मे ही निहित होता है। हृदय की अज्ञान-ग्रन्वि का नष्ट होती ही मो 
कहा जाता है। 
बधुओ, अब आप समझ गये होगे कि विषय और कपाय ही आत्मा * 
हज स्वमाव और ज्ञान पर आवरण बनकर छाये हुए होते हैं और इन्हें हैं 
देने पर आत्मा अपने सहज स्वमाव को प्राप्त करती है तथा सि॑: शान का 
कर अजर, अमर, शातिमय लोक में अपना स्थान बनाती हैं | कृपायों की 
परित्याग करने पर ही ससार को हटानेवाली प्रदृत्तियों का आविर्मव होता ह 
तथा कर्मों का आज्रव रुकता है। इसे ही धर्म नाम की सन्ञा दी जाती है। ९ 
धर्म का ही वीतराग महापुरुषों ने निरपण किया है, जिसे अपनाना तथा उस 
बताये गये विधि-निपेधो का पालन करना प्रत्येक मुमुक्षु का कर्तव्य है। 
वह ऐसा करने में समर्थ हो जाता है तो समार की कोर्ट भी शर्त उसे शा 
सुर का जधियारी बनने से नहीं गोफ़ सकती । 


4 


[मन की संदिमा--मन चगा तो कठोत हो में गंगा, 
मन शुद्धि की अपेक्ता दे, इन सतन्रों का सुन्दर विवेचन (] 


१४ मन की महिमा 


[] 

जाज हम कर्म-चधन और मुक्ति के कारण के बारे भे विचार करेंगे कि 
कर्मों के बधन मे और उनसे मुक्ति में मुस्य हेतु क्‍या है ? 
कमंबंध का कारण 

वर्मशास्त्रों भे तीन प्रकार के योग बताये गये है--मनोयोग, वचनयोग 
भोर काययोग | इन तीनों योगो में से किसी भी योग का कपाय के साथ सवन्ध 
होने से कर्मबघ होता है । कपाय चार है--क्रोध, मान, माया और लोभ । इन 
चारो में से किसी भी एक या एक से अधिक कपाय के साथ मन, वचन और 
काया के योग जुड़ेंगे तभी कम का चंध होगा । अकेले कपाय या अकेले योग 
से कर्म नहीं बधते । कपाय अगर नही है तो तीनो योगो के विद्यमान रहते हुए 
भी कुद नही होगा । और तीनो योगों का सवन्ध न होने पर कपाय कर्मो का 
वेंधन आत्मा के साथ करेंगे मी कैसे ? माशय यही है कि कमेंबधन तभी होगा 
गैब कपायो का और योगो का आपस मे सम्बन्ध होगा । 
कस का अवंधक कोन ? 

हमारे तीर्थंकर भगवान जो विदेही हैं और जिन्होंने केवलज्ञान और केव- 
पदे्शन प्राप्त कर लिया है, उनके मन, वचन और काया इन तीनो योगो के 
रहते हुए भी कर्मेबथ नही होता । उन्हे पाप नहीं लगता। ऐसा बयो ? 
इसलिये कि उनके योग हैं पर कपाय नही है। अगर कपाय होते और मोहनीय 
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* 2 4 मे हो सकता था । समस्त प्र्मा 
वार्म भी जीता न जाता तो उन्हे केवल ज्ञान नहीं हो सकता था । | 
केवलशर्सि की प्राणि 


के शिरीमणि मोहकर्म को जीत जेने के कारण ही उन्हें कै ना-हा 
५ डी हीता। 
हुई है और उसके फोरण उनके परापकर्मों को वेधन नहीं दे 

गया है । 


विदेह शब्द फा अय॑ 


महापृरपों के लिये 'विदेह शब्द का प्रयोग देसते है 
हम प्राय महापुरुषों के लिये विदेह ४ पर व्रालि 


“मी ०. ० रफ का ञ प्र 
जनक को विदेही कहा जाता है । बड़े-बड़े योगी भी उनके पास सीने 
हैतु आते थे । 
के लिये कहाँगयो 5 
टन्द्रियों वीं 
प्रेत 


श्री उत्तराब्ययन सूत्र मे राजठुमार मृगापुन 
'जुबराया दमोसरे /' जुबराया यानी युवराज और दमीसरे अर्थ | 
मन का दसन करने बाला । दो विरोधी शब्दों का कितना आस्वर्मजन 
है ? भविष्य भे जो राजा बनसे बारा है उस युवराज को दमीसरें हे रे 
है। पढ़कर आब्चर्य होता है कि युवराज की पदवी के साथ टर्खिय रे ये है 
इच्द्रियं 


दमन की पदवी भी चेतन सकाती है ? एक युवराज या राजा अपना के 
कम 


वश में रख सकता है ? क्या एक ही व्यमित राजा और योगी दोनों 
कर्लव्यों का समीचीन रूप से मिर्वास कर राउता है ” * 

साधारण हत्टि से देसा जाये तो ऐसा होना समय नहीं रागता | बयां 
एक का प्रदृन्तिमार्ग है और दसर का निवून्िसाग | प्रश्ुत्ति और नि्ृर्ति ए8 की 
फसे चत सती 7? प्रवृत्ति सामारिझ उलगानों में फैसाती है और तिउर्ति 
त्याग की जोर बढाया है । फि्मु मृगाषुन् ये लिये होसो को साथ ही 7 ता माया 
2 वा #£रम्े वबारीयी से श्मम 72 का मण्मस्य यो समता हो । 

यह रहस्य इस यरह जाता जा सका है. कि विशश मिधिंगण हो गेट 
मादा व लिये प्र उता किया जाया है जो समार में रफार की अपने 80५ 
में सगार को हह़ा गज़य 2१ ३। 


झा पी ही, 8, 


शा, किक ] ञ्ब 
मिनार रिटरे कप £ 7 

दमकल हक ुत पषश अचाचछ है मन्‍्तर फय है सभा है भाग 
«४ मदन आग, पोम, चाय गा देध दि वो झतिशाज शथे । 


तर इक 8 को कतििित 


दा है कर ह् जक अनक के. नम हे शनि 
बाय मरशार ही शत चचय था शाप चोयाो हे सारा, या्ती ह। हब सपा 
प्र डे जा ० छू न न 

कि फ अपर थी हे है, ह#भोें चादर ही परतियां # दारा ही शीदा 7 । 
£:..*. 


“ हम सेधघेर बाएवे हि>० बह इृशय। अआपमापस हो उप की )ै। चगा यामार 
घे कयाद था रागई वे मे की, झगर हंगारा विदा ॥प दोचो में “हित के 

ले गडप समर मे कमरा शो सर # से हा हाथ । रसीसिं मद सा 

# पिफ सार भी अपने धर दश राव शाहम् जवं १ 

जी मामादा छैचा ऋग्न से समवे बने शोर नै "तर समार थों अपने 

का एच देव दे बांध गासर में सावन भी उसमे जविध्म हो हैं सा 


मधार भे रह पर भी सार थे भतिष्त किस प्रकार रास जाता है, एसे 
गा नुशराम ही एक उदाहरण द्वारा समयाते हैं 
पिध्टान्नाजा स्थाद लिर्दोच्या अगदों। 
मगदा भरत्पयादशों- स्थाद नेण ॥ 
अर्याएू->मिप्टासों फी मघुरता झा सघाद पेय बढ़ शिद्धा के क्पभाग पर 
ता है, तभ्ी तक महसूस होता है, उसके आगे जाते ही समाप्त ऐो जाता 
है। हक़ छझहायत भी 7-उत्ब्यि घाटी  आ मादी । यानी विनसे भी 
सयाक्षिट और मधुर वदथान यथा से हो, गले से उतरसे हो साटी थे समान 
ादररित ही जाते है । ला जिद्या नाना प्रकार के ग्सगय पदा्बों का आस्वादन 
करने हुए जी सदा कोरोकी-कोरी, र्वदिररिसि “हंसी है, उसी प्रझार विदेशों 
व्याप्त संसार में रहते हए भी सासाश्कि पदार्थों में ममत्य नहीं रुपते, उसमे 
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| कर्त व्यो की न्न करते 
अछूते वने रहते है। वे समस्त सासारिक कार्यों ओर कतेव्या गे सप 


हुए भी ससार में अपनी आसकित, मोह की गृद्धता नही रखते | अर्थात्‌ वे बीए 
संसार को बाहर ही रहने देते हैं, अपने अन्दर नहीं आने देंते और ह्मी वीं 
नाम विदेह होकर रहना है। 
मन--बेंध-मुक्ति फा फारण &ु 
पढकर आदचर्य होता है कि ऐसा कैसे हो सकता है ” धरे कु के 
करते हुए भी उससे निलिप्त और समस्त इन्द्रिय-सुस्रों को भोगते हुए भी ही 
किसी व्यवित को विरक्त कैसे माना जा सकता है? परन्तु सारा रहे 
है और आपकी इस जिज्ञासा के उत्तर में ही है। वास्तविकता है है 
पापकर्मों के बधन का असली कारण मनोयोग है, अर्थात्‌ मन की प्रवृत्तियी 
ही कर्मों का बधन और उनका झडना सम्भव है | कहा भी हैः 
मन एवं मनुष्याणा कारण बन्ध-सोक्षयो । 
न्धाय विधयासकत मुक्त्ये निविषय स्मृतम्‌ ॥! 
अर्थातू--यह मन ही मनुष्यों के बन्धन और मोक्ष का कारण हे! 
विपयो मे आसक्‍त होता है वह बधन में जकडता है और जो विषयों से आज 
हो जाता है, चह मोक्ष का कारण होता है। स्पष्ट है कि पापों का गले ५400) 
अगर मन में पाप है, आसरित है, गृद्धता है तो मनुष्य पापी हैं और हे ग 
पाप आदि नहीं है तो बह निष्पाप है। 


जी मत 


बंधुओं | जो व्यकित प्रशसा-अप्रणसा की , लध््मी के आने या जाने वीं, 
किसो भी प्रगार थे मय या लानच थवी तथा मृत्यु दे; आतंक की भी 505 
नही परता बड़ी कल्याण के सत्यपथ पर विदेह दोवर चल सरता है और हें 
व्यवित अपने मन पर संयम रखने में समर्थ ल्‍ सकता है । 

मत बा बचत होता है और इसे बण में रपया बरा किस है । जैसा *िं 
हा हतोज में कठ़ा गया का 


पुल आई (रच) हश्ये 


हु बचा ली ४मुेहच तेरी शत दुष्यफ । 


कह शिशरनाशाद कॉविश शनि चोर ॥। 


; 
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डम् हुध मे धाह्या पाए केक ख् मा बरतें मे, गण इल्लार है । मे से एस वर 


हरारे चर गम रोशचच 5 पत--« 


अमगय पहाड़ी | भवतों दतिफ्ट चाय । 

शम्यादेत मु क्ोगोय | पेरागेश घ एशत।। 
दीप मादाह | िश्श-द था। गत भरत चचच है और वहिपणा 
मे यश मे पाने शाता हैं, हयु अभ्गम में ऊर्यात बारदार प्रभ करने में भौर 
बरफप में हुक जन में आप शिया 5 गबाया है। शाबि सर 4 एप दोरे भे 


ड् । 


फश्न करते अभ्यास के शबदमति होश सुशान । 
श्मरी आयत जावते गिल पर करते निशात ॥ 


१२२ आनन्दवाणी 


अछूते बने रहते है । वे समस्त सासार्कि कार्यों और कर्तेव्यों को मल की 
हुए भी ससार में अपनी आसक्ति, मोह की ग॒द्धता नहीं रखते । अर्थात्‌ वें वी 
ससार को बाहर ही रहने देते हैं, अयने अन्दर नहीं आने देते भौर #ी कट 
नाम विदेह होकर रहना है 
मन--बंघ-मुकिति का कारण 

पढकर आश्चर्य होता है कि ऐसा कैसे हो सकता है ” धर्त की व, 
करते हुए भी उससे निलिप्त और समस्त इन्द्रिय-सुस्रों को भोगते हुए गाल 
किसी व्यवित को विरक्‍्त कैसे माना जा सकता है ? परन्तु सारा रही ० 
है और आपकी इस जिज्ञासा के उत्तर में ही है। वास्तविकता मेंहे 
पापकर्मो के बधन का असली कारण मनोयीग है, अर्थात्‌ मन की परहिकन 
ही कर्मों का बघन और उनका झडना सम्मव है | कहा भी है-” 

मन एवं मनुष्याणां कारण बन्ध-मोक्षयो: । 
वन्‍्धाय विषयासकत मुय्त्ये निविषयं स्मृतम्‌ ॥। 

अर्थात्‌ू--यह मन ही मनृष्यो के बन्धन और मोक्ष का कारण हैं | जो मत 
विपयो में आसक्‍त होता है बह बधन मे जकफडता है और जी विपमों से कि 
है जाता है, वह मोक्ष का कारण होता है। स्पप्ट है कि पापो का मूल मन हैं 
अगर मन में पाप है, आसतित है, गृद्धता है तो मनुष्य पापी है और हे हु 
पाप आदि नहीं है तो वह निष्पाप है । 

बंधुओं | जो व्यबित प्रणसा-अप्रशमा की, लक्ष्मी वे आने या जाने वीं, 
किसी मी प्रसार के मय या लाजच की नथा मृत्यु के आतक वी भी परवा? 
नहीं करया बढ़ी कत्याण के सत्यपथ वर विदेश होकर चल सकता है और 
न्यवित ज़पने सन वर संयम रगने में समर्थ जो मऊता है । 


मात बड़ा चचत होता है औौर इसमे बण में ग्गाना बढ़ा बाठिन हैं । जमा ्ि 
एक हज मे कटा गया ३-.- 


११२ आनन्दवाणी 


अछूते बने रहते हैं। वे समस्त सासारिक कार्यो और कर्तव्यों को मपल करते 
हुए भी ससार में अपनी आसक्ति, मोह की ग्रृद्धता नहीं रसते । भर्थाद्‌ वें वैंहि 
ससार को बाहर ही रहने देते हैं, अपने अन्दर नहीं आने देते ओर ड्मी की 


नाम विदेह होकर रहना है । 
मन--बंध-मुक्ति का कारण 

पढकर आश्चये होता है कि ऐसा कंसे हो सकता है ” धरे का उपयोग 
करते हुए भी उससे निरलिप्त और ममस्त इन्द्रिय-सुस्रों को मोगते हुए 52 
किसी व्यक्षित को विरक्‍त कैसे माना जा सकता है ? परस्तु सारा रहे पह 
है और आपकी इस जिज्ञासा के उत्तर में ही है। वास्तविकता मेंहें है 
पापकर्मों के बघन का असली कारण मनोयोग है, अर्थात्‌ मन की प्रवृत्तिया 7 
ही कर्मों का बघन और उनका झड़ना सम्मव है | कहा भी हैः 

मन एवं मनुष्याणा फारण बन्ध-मोक्षयो- । 
वनन्‍्धाय जिपयासकत मुकत्य निविषयं स्मृतम्‌ ॥। 

अर्थात्‌-यह मन ही मनृप्यो के बन्धन और मोक्ष का कारण हें । जो मर 
विपयो में आसक्‍्त होता है वह बचन में जकडता है और जो विपयी से विम्ुत 
जाता हू, वह मोक्ष का कारण होता है। स्पष्ट है कि पापों का मूल मन € ! 
अगर मन में पाप है, आमतित है, गृद्धता है तो मनृर्य पापी है और में 
पाप आदि नहीं है त्तो बट निष्पाप है। 

बधुतो | जो व्यक्त प्रशसा-अप्रशसा की, लक्ष्मी के आने या जाने रो, 
विसी भी प्रकार के भय या वाजच की तथा मृत्यु के आतक थी भी परवा 
नही कराया वहीं कायाण के सत्यपव पर विदेह होफर चल साता है भौर कीं 
व्यतित अपने मन पर संयम रुसने में समर्थ 2 सकता है । 

६8 वा खत होता है और हुसे बश में रंगना बा कठिन है | हरी ्ि 
एक इतोह में कटा गया है-.. 


मन यी महिमा ११३ 


य॑ स्वभायों भवेय्ध्य सत्तेन प्यसु वुस्त्यज । 
न हिं शिक्षाशतेनापि फपिमुच्यति चापन्नमु॥ 


जिसऊा जैसा स्थमाय बन जाता है, उसवा छूटना अत्यन्त कठिन होता 
है। ठो7़ उसी प्रद्ार शिस प्रकार कि सैफडा शिक्षायें देने पर भी बन्दर अपनी 
चनयता नहीं छोटता । 
मन यो भी बदर की उपसा दी गई है । लाख बार समसाने पर भी बन्दर 
एक स्थान पर पैठा नहीं रह सकता। उछत-पूद मचाता रहता है, एसी प्रकार 
सिन्‍्तन, प्यान कादि फे द्वारा स्थिर करने का प्रयत्न करने पर भी मन की 
मागदौर यद नहीं होती है । 
मगवदगीता में उल्लेख है कि कजु न मन की चचलता से परेणान होकर 
श्रीकृष्ण से कहते है--हे वासुदेव | यह मन अत्यन्त चपल है और प्रमथन 
स्वनाववाना है । अत्यन्त बलवान और हृढ है। मुझे तो ऐसा लगता है कि 
उसे वश में करना वायु को वश में करने के समान दुप्कर है। कैसे इस पर 
संयम फ़िया जाये !! 
इसके उत्तर में श्रीकृष्ण ने कहा-- 
असंत्य महाबाहो ! मनो दुरनिग्रह घलस्‌ । 
अभ्पासेन तु फोन्‍्तेय | वेराग्येण च॑ गृह्मते ।॥ 
अर्थातु--है महावाहो  निम्मन्देह यह मन अत्यन्त चचल है और कठिनता 
मे वश में आने वाला है, झिन्तु अभ्यास से भर्थाव्‌ वारवार प्रयत्त करने से और 
बेरय से उसे वश में अवष्य किया जा सकता है। कवि वृन्द के एक दोहे में 
भी यही बात फ्ही गर्ई है-- 
फरत फरत अभ्यात्त के जडमति होत सुजान । 
रसरी आवत जावते सिणए पर फरत निशान ॥ 


(श्८ जानन्दवाणी 


कहा भी है-- 
ज्ञान क्रिया विन मोक्ष मिले नहीं, 
श्रीजन आगम माहि फही 
एक ही चक्र से नाहिं चले रथ, 
दो बिन फारजण होत नहीं 
ज्ञान है पायुला अध क्रिया मिल, 
दोन फलाफरि राज ग्रही है। 
फीजे घिचार भली थिध “अम॒त' 
श्रीजिनधर्म को. सार यही है । 
अन्त में मुझ केवल यही कहना है कि अगर हम अपन मनुस्यजत्ग है 


2 


(जप 


| 


मार्यक करना चाहते # नया आत्मा को कर्म-चचनोा से सुक्ते करना चाहत 
तो हमे गासारिक सुर की असारता और सयोगो की अनिलता पर विताः ही 
हा उनके प्रति अपने चित्त में स्वित राग, मोह और जासतित को हईे गे 
चाहिये । ऐसा करने पर हमारे हृदय में निराययत भाव बढ़ेगा और मे 
रहने 27 भी हम विदेह होकर रह सर्कगे । 

है अक्ास्य सत्य है कि हमसे पूर्व एस ससार में जो बिईह वे कर 2क 57 
उनकी जात्मा से हमारी आत्मा किसी भी हॉट से टीन नहींह उवा। 
जारमा ये समान ही हमारी आत्मा भी अनस्त बतभाली जीर अनस्ते शान की 
अधिकारिणी है। आवश्यकता केबल उसे जगाने की है तथा उसे पर पे 
जावरणी को >टायर उसतो झतित, ज्ञान और तेज को प्रकाश में लीर्ग आह 
जौर यह तभी प्रकाशित हो रावती है जब कि अजास क्‍ौर सिश्याता वी 
उस पर में हटा दिया जाये और कपास, विवयन्वासताओं वी मर्द: 
स्थाय पर वेरास्य नी पजित्र भावनाओं को स्थापित किया जाये। कं 
संपोग 2पार मन, बयने और काया उस तीनो यागी में से किसी के मा 


टी पाये जो कि कर्मयधा का कारण प्रनता है । जो भव्य प्राणी ऐसा 7 की 


7 विश्यिद टी जयोे दुर्पस सायय्वीया को साथ बनासेगे ! 


५ ] र धर 
[धर्मों का स्वरूप, धर्म का गदिमा, धर्म से द। सुसे, करे धर्म, छू६ फश) 
मत शिकन्शर्म-मादि खजितर्या का अध्यातापरक जिश्लेषण] 


घन # (१ 
१६ सूख का साधन---धर्म 
[| 

जोवन के जिये घर्म मार्गदर्शंक दीपक के समान हैं । वमनन्‍्दीप की सहायता 
में ही मानव अपने वास्तविक वर्तंव्य-पथ पर अग्रसर हो सकता है। जब तक 
मनुष्य के अन्त करण में घर्म फी ज्योति नहीं जगती, उसका समस्त आशार- 
विचार थौर प्विया-कलाप निर्वंक साधथित होता है तथा वह आत्ममुकित के 

मार्ग पर एक कदम भी नहीं बट पाता । 
जेकिन दुस की बात यह है झि आज के युग में धर्म उपेक्षा को वस्तु वन 
गया है। इसका कारण मानव की धर्म सबन्धी अनभिज्ञता ही है । वे नहीं जानते 
कि घर्म का सच्चा स्वरूप कया है ? फेवल बाह्य क्रियाकाड़ों को धम समझ लेना 
तथा उनके कारण विशिन्न धर्मावलम्पियां फो आपस में झगढते देखकर धर्म के 
नाम का हीं त्याग कर देना, उनकी बडी मारी भूल हैं। हमारी नर्ट पीढी के 
युवकों का यही हाल है। वे स्वय तो धर्म को समझने तथा उसके सच्चे स्वरूप 
का जानने का प्रयत्न नहीं करते, केवल दूर से ही धर्म के नाम पर होने वाले 
मत-भेदो और कलही को देसते हू तथा 'बर्म' नाम का त्याग करने मे ही अपनी 
वुद्धिमानी मानते हैं। ऐसे नादान प्राणियों को ही धर्म का सच्चा स्वहप मक्षेप 

में बतान का अयास किया जा रहा है | 
मगलमय-धर्म 
जैन शास्त्र धर्म का जो स्वरूप प्रतिपादित करते £ै, वह इतना सरल, 


सुझ का सावन--धर्म ! 


दर) 
 च७ो 


प्रसुति सत्वातों सदपि न यघ' ययावि सुकृतम्‌ । 
प्राणियों की हिसा कभी जौर वाही पर भी पुण्य को उत्पन्न करने वाली 
नही होती है । बह तो एकान्तहूप से जघन्यतम पाप ही है। इसलिये प्रत्येक 
प्राणी को हिसा की भावना का परित्याग करके करणा और दया वी भावना 
को हृदय में स्थान देना चाहिये । दयावान पुरुष टरमरों को सुस पहुंचाता है 
त्या स्वय भी रुत्तोप जौर सुस्र का अनुभव करता है । 
दया दी तरफी हपा है । उसको ऊंपा दाता पर भी होती है और वात्र पर 
नी। वास्तव में ही दया मानवता का सर्वोच्च लक्षण है, जिसे घारण करने बाला 
व्यवित परमशाति का शनभय करना है । दयालु पुरुष 'आत्मवत्‌ सर्व-मूनेषु, के 
सिद्धान्त को अपना लेता है तथा कबीर के शब्दों मे कहता टै-- 


दया फोन पर कीजिये का पर निदय होय। 
साई फे सर जीव हैँ कौरी कुजर दोय ॥ 


अ्वात्‌ फिस पर दया करें और किस पर न करें, छोटी-सी चीटी से लेकर 
विशालकाय हाथी जैसे सभी प्राणी तो एक ही परमात्मा के अद्दा है । 


महापुरुष ऐसे ही समदर्णी होते ह। उन्हें प्रत्यके प्राणी की आत्मा मे 

'रिमात्मा दिसाई देता है। प्रत्येक आत्मा मे परमात्मा को देसने वाले ऐसे 

विदप ही घमं के सच्चे स्वरूप को समझ सकते हैं तथा अहिंसा धर्म की 
आराधना कर सकते है । 


धर्म का दूसरा स्वरूप सयम है । सयम का अर्थ है--नियश्रण । अपने मन 
व वेश मे रपना तथा अपनी इच्छाओों और आवश्यकताओं पर नियन्भण 
सना ही संयम कहलाता है । कोई भी व्यकित या देश जब अपनी आवश्यकताओं 
* सीमा से अधिक बढ़ा लेता है तथा अपनी कामनाओ पर निमत्रण ने रस 
पकने के कारण दूसरों के हक ”“ ५२ 
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जुटा लेने से नही होता अथवा झूठी प्रतिष्ठा और कीति बढा लेने में भी नह 
होता है । 

सासारिक भोगो का कही अन्त नहीं है । विचार करने की बात है हि कई 
उन्हें मोगने से तृष्ति होती है ? कभी नहीं। जिस प्रहार अग्नि में तिरतर आहुति 
डालते रहने पर भी वह शान्‍्त नही होती उलटे मउकती जाती है, उसी प्रकार 
अनन्त भोग-सामग्री मिलने पर भी मनृण्य की भोगलालसा सदा अतृध्त गी बनी 
रहती है । धन की लालसा अथवा स्थ्री, पुत्र, भाई, पिता आदि सासाएि 
सवन्धियों के प्रति मोह मनुष्य को अधा बना देता है और उसकी ससार में गुर 
होने की कामना पर पानी फेर देता है, किन्तु अगर मानव को उस संसार 
में छूटना है तो उसे अपना विवेक जगाना होगा । ससार के प्रति रही हु अपनी 
आमवित का त्याग करना होगा । उसे मोचना ही पड़ेगा कि यह जीवन 7र्गें- 
साधना के लिये है, न कि ससार में लिप्त रहकर आत्मनाश के लिये। री 
मे आसतत रहने से आत्मा का कल्याण होना कभी भी सम्मव नही दे । इमीलिये 
महापुरपष और सतजन आतरिक और बाह्य परिग्रह का त्याग कर धर्म का अश्िय॑ 
तने है वे स्वय भी समार से परिरफ्त होकर आत्मसाधना करते है और सेंगीः 
में गद्ध अन्य प्राणियों को भी उद्योधन देते हए कहते टैं-+ 


ढाल कर मत तू छिन की फर ले झट सुकृत लाभ फमाई 
बठ एकान्त करो सन ठाम जपो जिनराज सुध्यान लगाई । 
दान, दया, तप, सजम सारग श्रोगुग सेव फरो चित्त लाई, 
अन्वत' चित्त अलेप रणो नरदेह घरे को यही फल भाई ॥ 
पति यो उ्थव विलया सुर्दर और यथा है) प्रत्येक मुमुक्ष को उसी 
व वर धरम को उसे सन्‍्ते रूप में श्पताना चाहिये तथा शती है! 


सापता श तार हर प्यू 
गादत | दर पु श्ष्रा प्‌ जगावा चाहिए फिः मसपतम्न कर्मा थे जखुयघधन था 776९ हैं:। ५4 + २ 
7 जन्च | 
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वस्तु । जीवन अभ्ृूर्य और दुर्लम है। जज्ञात और प्रमोद प्र पड़े रह फर 
इसह़ी उपेक्षा करता दसे मिद्दी गे मोल गंवा देने के समान क्षत प्रस्येक 
धान्मक्त्याण के टचछक मानव यो मगलमय घम था आचार हढता से ग्रहण 
फरना चाहिये । धर्म की अपरण्योति ही इस समारगपी अरण्य मे मटकत हुए 
ब्ीव को सही मार्ग बना सबती है तथा उसे अनन्त सुस कौर शास्वन शाति 
तपी अमरपय की प्राप्ति करा सकती है । धर्म की टरण में जाने पर ही आत्मा 


जय कल्याण और मंगल हो सोोगा । 
ए 


मानव जीवन का गह (ये, कतन्य ग्रोर अमनिष्ठा २ मसा।॑ 
उसकी सफ़बला सम्पादन करने की उदात्त प्रस्णा] 


०७५ 
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[] 
ममार विश है। जीव उस बिराद सृप्टि में नाना गतियों और सॉगों 
योनियों में भ्रमण करता आ रहा है। क्योंकि सभी प्राणी अपने-अपने सं्ित 
कर्मों के कारण ही ससार में आते जाते है और कर्म अनुसार मिन-मित्र योनियों 
में पठा होते रहते £ । 
इसीलिए कहा है-.. 
सब्बे सयक्स्म कप्पिया अधियत्तेण दुहेण पराणिणों ! 
हिप्डन्ति भयाउला सठा जाइ जरा मरणे हिएभिदृदुया ॥। 
“सूत्र ० २-४८ 
अथवा प्राणी जन अपने-अपने उमों के जनेसार मिक्र-भिन्न योनियों के 
पति हुए है। कर्मों री अचीनता के कारण एकेर्द्रिय आदि की अवस्थानों में 
वे पी रही है। तणन कसा के कारण जन्म, जरा और मरण से सादा मगभी। 
रहणग गति चतत्टय के मप में समार भें भहयने रस्‍ने है । 
सुवतए सनिय आइये रोना # फिन्तु गम्मीरतापर्यक उिचार काने 


है हा आया: का सेहत ही जयुमान समग्राया जा सता है । ययोति टम अपनी 
पर 


धर 


४ गिफका इस भय पर जयेत पार के चीय जल्तयों को देसते है जे 
हे लकाओ में उड़ी #, बेत प्रल्ती वर चले है तवा अनेवानेता जीव 7 


खत ऋ. 


के है द]्र्ड लक न ््त्ट्ररा गदर कर मत हे ः ८ तः #० 
ही हाय हयलीज करले #ै। दसहे खाया इस दिसने गाजी 
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पृथ्वी मफ़ ही सीमित नहीं 7। एसमे' ऊपर स्वर्ग है और नीचे नरक है 

जिनमे देवता और नारकी अपना जीवनयापन करते है। जनम्तानस्त तिर्यच 

जीय भी इसी ससार में रहते है। भोों ही हम पूर्णतया उस जीव जगत की 
विजश्ञालता को ने जान सके पर करपना अवश्य कर सकते ८ । 

अनमोल मानय जीवन 

टसमी विराद ससार में हमने भी जन्म लिया है । हमारा जीव भी अनन्त- 
काल से अमस्य योनियो में जन्म लेता हुआ आज मानवयोनि को प्राप्त कर 
सका है। दूसरे शब्दों में ड़, उसे अनन्तानस्त कप्द सहने के बाद तथा 
पमस्य कठिनाउयो की पार करने के पश्चात्‌ महान्‌ पुण्य कर्मो के सचय के 
फतस्वरूप यह भानवजीवन प्राप्त हुआ है | उस मानवजीवन की प्राप्ति के लिए 
तो देवता भी तरसने हैं-- 

तओो ठाणाइ देवे पिहेज्ना-- 
माणत्स भव, आरिएगेत्ते जम्म सुकुलपच्चायाति ॥। 

--देवता भी तीन बातों को चाहते हैं। उनमे सबसे पहली हे--मनुप्य जीवन 
और उस मनुष्य जीवन की प्राप्ति के साथ ही आर्यक्षेत्र मे जन्म और श्रेष्ठ कुल 
की प्राप्ति । अर्थात्‌ सबसे पहले मनुष्य जीवन की प्राप्ति दुलेंम है । अतएवं 
प्रिचार करने की बात है कि असस्य योनियों से वचकर मनुप्य योनि प्राप्त 
कर लेना कितनी कठिन और बडी बात है । इसीलिए बैंदिक ऋषियों ने भी 
कहा है---मानव से बढ़कर विश्य में कोई श्रेष्ठ प्राणी नही है-- 


रु 
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आध्यात्मिक दृष्टि से जब हम विचार करते है तेचा वीवराग हे महक 
पर घ्यान देते है तो हमे मालूम पडता है कि चरम-सीमा तर्क लक 
विकास केवल मनुष्य ही कर सकता है। यद्यपि देवताओं को हर हि 
सासारिक सुख अधिक प्राप्त होते है, किन्तु आत्म-मावत्रा और मिं हल 
सवाल आता है तो वे पीछे रह जावे हू । देवता अधिक-से-अधिक के 
गुणस्थान प्राप्त कर सकते है किल्तु आत्मा की अनतशवित का उपयोग इसीर्िए 
समर्थ मानव चौदह गुणस्थानो को पार कर परमात्मपद पा लेता है मिस 
पृण्यशील पुरुष अनेकानेक पृण्यो के फलस्वरूप पाय हुए मानव-जीवन हक 
नही जाने देते है। उनका विश्वास होता है कि अगर (रत कृत कु 
जीवन में भोगकर समाप्स कर दिया और नवीन पुण्य तथा वर का 
किया तो अनन्त काल तक उनकी आत्मा को पुन समारक्षमात ५ भुशतती 
तथा नरक, निगोद तथा तिर्यचगति की दुस्सह और भीषण यातनाये हि 
पड़ेगी !। अगर मानव जीवन रूपी यह अवसर एक वार हाथ से चला हे 
उसका फिर से प्राप्त करना कठिन ही नहीं, बरच्‌ असम्मव हो जायेगी. 
मानव का कतेंग्य 

मान लो कि यह मनुप्य शरोर मिल भी गया, लेकिन मार्तेवर्षे पा 
प्रवृत्ति नही करता, मानवता का समादर नहीं करता, नि स्वार्थ भरते“ ः 
की भलाई नहीं करता, बह मनुष्य के रूप में पशु है। यदि मार्सेत 
जन है तो उसे सज्जन या महाजन बनने की कोशिश करना सॉर्दिएँ क्त्दि 


जगा जुटनों 
बनने दी वोशिशण नहीं बरना चाहिए । उसे ऊपर चढते ते रहना भाहि । 
नीच गिर जायेगा । 


रथ 


/े त््‌रि 5 गा संदगुण 
जावन वा बम मोतिक धननमम्पत्ति नहीं 2 वरन्‌ मानव मे कप 
४ 
। समता, सेवा, सहिए्णुवा जौर उर्व्यपरायणना आदि ही मार्तिवे की 


रब 


वल्ल्द 
नै 


गैर 
कई 


दिन 
पैर 2ेस वास्सयिया सौस्चर्य को प्राप्त काग्ना ही मार्तिते जे 


न्क 
हर 5५ 


आह कक भर ड़ पर दा पी 
। पेरिस तो डस मानते शरीर को पाकर भी उसकी चेसे हैं 
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कण. 


हैं, अपनी आत्मा का बह्याण नहीं करते, उससे बडा मूस ससार में दूसरा कोई 
गहे हो मरता है और नाना प्रफार की आपि-य्याधियों से पीडित होकर अत्यन्त 
दुपी हो रहना है । 


भतएुव इस सानवजीवस को सफल बनान के लिए बाह्य संयोगा से उदा मीन 

हैकर बात्म-माथना में लीन हो जाये । आत्मा की उपनध्यि ही मानवजीवन का 
ख्ुर फ्र बेगम ० 4 पु पैर हा 
मार है, काम है और सी में कृतहृत्यता ठै । कहा भी है 
घर्मायकाममोक्षाणाएु मूलमुकत फ्लेयरस्‌ । 

धमं, अर्थ, बगम और मोक्ष का साथन यह मनुष्य शरीर हे । जो परिश्रमी 

भर पुरुपाधी होते है, वे मनुष्य शरीर मा सदुपयोग करते है । 
सिद्धि फे लिए श्रमशील बनो 

यह ठीक है कि धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इन सभी का साथन यह माय 
धरीर है । लेकिन आप यह विचार कर निश्चिस्त न हो जाइये कि मानय शरीर 
पा जिया तो अब ये सव सहज ही प्राप्त हो जायेंगे । मीक्षप्राप्ति मानव शरीर 
मे हैं| सम्मय है, परन्तु उसके लिए प्रयत्न करता पडता है । त्याग, तपस्या और 
भाथना करनी पड़ती है तय मोक्ष की प्राप्ति द्वोती दे । मोक्ष वही व्यक्षित प्राप्त 
कर मजता ह जो क्रोध, मान, माया, लोग तथा राग-ठेप आदि का सयया 
प्याग कर चित्त को शुद्ध बनाये तथा समस्त सासारिक पदार्था से बिमुरा होकर 
दान, भील, तप और भाव की आराबना करे ! जो प्राणी अपने प्रिया, वल, 
वृद्धि, घन, जाति, कुल या प्रभुत्य के मंद में चूर रहते है, उर्के लिए मुर्तरित 
पाना कठिन ही नहीं, असम्मब्र है ! 

रु! ः दला 2, उसना 

ऋ्रोध आदि कपायो के द्वारा जात्मा का जितना अहिल होता ड़, उसे 
अन्य किसी भी सत्र द्वारा नहीं दोता ?ै। कपराया के दादा जिसयी भआारसा 
कलुपिन है, उसमे जान, दर्शन और चारित्र आदि सम्भव नहीं हैं, अरे 


करे ६] 
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कम्बल पर दूसरा कोई रग नहीं चढता है । जिसकी आत्मा प८ कृपायों कीं 
अधिकार हो जाता है तो उसके सदग्रण एक-एक कर नप्ट हो जाते हैं। कह ६ 


कोहो पीह पणासेइ साणों थिणय नासणों । 
माया मित्ताणि नासेह, लोभो सब्ब विणासणी ॥ 
दर्शवकालिक अ० * 
क्रोध प्रीति का नाश कर देता है, मान विनय का नाश करता ६५ माया 
मित्रता का नाश करती है और लोभ समस्त सदगुणों का तोथ कर दर्ती है ५ 
ये कपाय तीम्न हलाहल विप है। विप तो एक बार प्राणी का ना करती 
है, किन्तु कपाय मनुप्य को जन्मजन्मातरों तक पीटा देते रहतें । कंपायो 
आवेश में व्यक्ति उचित-अनुचित का भाव भूल जाता है। तोता प्रकार * 
णित, अशोभनीय और हानिकारक कार्य कर बैठता है. तथा उस अत मर 
दूसरों का नही, वरन्‌ अपना ही अहित करता है। जब तक क्राव आदि वेंधोयं 
मन मे रहते है तब तक पर्टित और मूर्स में कोई अन्तर नहीं रहता ह | दा 
सम्बन्ध में तुलसीदास जी की यह मामिक उवित सुनिये--- 
काम, क्रोध, सद, लोभ की जब लो मन में सान | 
तव लो पडित मूरता तुलसी एक समान |! 
कपायो को बढाने से तथा उसके वश में हो जाने से दुर्गणो का सचय ही 
है और मुफ़ितप्राप्वि की साशा अन्त के गर्भ में बिलीन हो जाती है। 7 पाया 
द्वारा उपाजित कमी का फल भोगने वे लिए आत्मा वो बारखार की 
वरगा पदता है और ने जाने क्रिस-किस योनि में आत्मा दर पर्ति ६: मद 
नी है । इसीविए जआस्मा का हिल चाहने बाली वो मोल प्रार््ति मे अशय। 
मप क्वाथ्रादि कपायो वा त्याग बर देना चाहिए। जय तक कंयायों के सवाय 
आत्मा + साथ है, मोद्ष-प्राल्लि असम्मव है । 


हो, सम्मय उेयल उन्हीं वी है जो ब्रोच जादि वयायरप हल 
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उन्मूलन करने के लिए सतत जागरूक रहते है जौर मोहनिद्रा में पटे रहकर 
अपने मानव-जीयन को एक क्षण भी व्यर्थ नहीं गवाते # । वीतराग प्रथु मोह- 
निद्रा में सोये हुए प्राणियों को उद्वोधन देते हुए पहते है-- 
इुमपत्तए परुयए जहा, निघडद राइमणाण अच्चए । 
एव सभुपाण जोविप समय गोयम मा पमायए ॥ 
हुई इत्तरयस्मि आउए जीवियए चहुपच्चचायए । 
विष्वणाहि र॒य पुरे फड समय गोयम भा प्मायए ॥ 
““5त्तराध्ययन सूत 
जैसे वृक्ष के पत्ते पीने पठ्ले हुए समय आने पर झड जाते हैं, उसी प्रकार 
मानव जीवन भी आयु शेप होने पर समाप्त हो जाता है । अत हैं जीव | समय 
मर का भी प्रमाद न कर । 
आयु नाशवान और स्वल्प है और जोवन मे विध्न बहुत है। अतएवं पूर्वे- 
सचित कम मपी रज को शीत्ष दूर कर | है जीव | समय मान्र के लिए भी 
प्रमांद मत कर । 
सन्त महात्मा भी सदा आपको यही उपदेश देते है और मोह तथा प्रमाद 
वा मान भुला देने बाली निद्रा से जगाने का प्रयत्त करते है | कहते है-- 
अंधे मत पथी जन ! ससार है अटवी वन, 
फापा रूपी नगर में रहे काम चोर है। 
जीव हैं बटठाउ या में आयकर वास फियो, 
ठगिनि है पाच याँ को सुलक में सोर है । 
ज्ञानादिक ग्रृग रूप रतन अमोल धर्म, 
ऊँधघ तो ले जाय॑ लुद भिथ्यातम 
तिलोक कहते सदगुर चौकीदार सी 
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विसना गुरइस पे है। जिस प्रकार एक चौकीदार गण्त लगाते हुए जिस 
पर % दग्याज शत देखता है, फौरन छसे घर बालो को दरवाजा बन्द करने 
और गसायधान रहने की शतावनी देता टै, ठीक उसी प्रकार कबिकुल-भूषण सतत 
विशीककषि थी महाराज जीय का जगाते 7, उसे सनेत करते है| वहते है 
जर पर्िफ | स्‌ मोहझ-निद्रा मे दस प्रफार बेभान होकर मत सी | दस, 
गंग, ग्रध, कपाय, मंद आदि अगेय भोर तेरे अस्तर्मानिस के खाते द्वारों की और 
टकटकी रागाय 270 ट । जगर तू असासभान रहा तो मौका पाते ही ये दुष्ट त्तरा 
वीरिएक भर शुरा सी जायेगे । और तू किसे पजी के बरा पर अपनी इसे विराट 
सोचा का संम्य् करगा ? जय सारा हो गया है, ऊघना छोट 4 । 
यारतप मे हैग राव मंसाफिर है। गगाफिरी सारत-एरतल उस मालव शरार 
+ थी भाग मे जार के है, परच्त गः भी स्थागी न्टी 2। एका दिन उस भी 
कर जाना परेगा और इस गीत अगर हमारा आत्मिक धन एस दुर्गुण सती 
गुटगा ले सूट गा ता सारी हावे यह महासाचा वैसे पूरी होगी ” कवि ने री 
बीत फीो बह ही सीध सरगे णब्दा में ममसाई हे । 
पर गधार | क यान अह वी-मठायन है । जनन्त काल तक इसमे गटातें 
गह््य पर चातू जीप ले ये सोगाश गे मानते शरीर रूपी सगर कं प्राप्त 
विया रै। जहां थीज-सा सिशाग भ्िय्रा है। सधपि सता गल्ततंस स्थान: 
मविधाम जमभी बह _? हे और णीय का यह्टों पा; ने बी अमिगापा ४६88 
गहायाला को भवावए मे पलार | देकर उसी सीधाजना पडाव पर आर मा 
गया हो आर सोया भी शा कि घ्मान्‍वण 5 की का गाम ही नहीं तेसा है | सर 
भूत गया वि इसे कथा सगरी भें वास, को।, सोभ और विधगमोंग लॉ: 
व डागे 2 जो प्रीधव उसे रए लगे नो ताज भ पम ४7 है । इरगरों पी गया 
7 गाय उसे पायी ईद्रियां मी उन टेगा से मिता रे ठगी सा गई! 
हवा दो सांग गई ह । होती णतित थी जयरदग्त है, जैसा की तादि मे कह 
-“|-टिगणी * पांव माँ वो मा भें छोर ४ । 
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ह्म प्पतै ही है फ्िजो व्यक्ति बिधवयमोंगो मे आसवत रहते ह तथा 
मिश्नाल्र के बेर मे मोए-सिद्ठा के बशीभूत उोफ़र सजग नहीं रह पाते उनका 
कक इसने, सम्यझू ज्ञान सौर सम्यक्‌ चारिय रुपी अमुल्य धर्मरतल कपाय 
हीदि ठग और बासता #पी ठगनियाँ चुरा सेती हैं। परिणाम यह तोता हैं कि 
“शि्य अपनी मजिल पर पहुंचाने वाली पूंजी सो बैठता है और पुन सार 
ही अटवी में श्रम परने को बाध्य हो जाता है। उसीलिए सत हृदय कवि 
“सन्त कोमल और वात्मल्यपूर्ण शब्दों में उसे जगाते हुए कहते है--- 

मतिलोझ फहत सदगुर चौफोदार सीख, 
धार रे बटाऊ ऊंघ॑ भति भई भोर है। 

ऊहा ऐ--भोलि बटोही ' अब तन्द्रा को छोडो । तुम्हारे सदुगुरु एक चौकी- 
दर के समान तुम्हारे आत्मथन की निगरानी और रक्षा कर रहे है तथा तुम्हे 
नमाद जपी निद्रा से सचेत कर रहे है । तुम उसकी शिक्षा वो ग्रहण कर जाग 
उठी । प्रात काल हो यया है अत अपने आत्म-बन को सह्देज कर इस ज्ञान रुपी 
काश में सावधानी से कदम बढाओ । 

हे पंधिक | जबकि पूर्वोपाजित पृण्यो के फलस्वरूप तुम्हे यह मनुष्य का 
पोना मित्र गया है तो अब प्रमाद मल करों । जप-तप-ज्ञान-ध्यान और भवित 
भाव की ओर बढो । सासारिक कार्य तो पानी को मथने के समान है, जिससे 
तुम्ह कुछ भी लाभ हासिल होने वाला नही है। इन कार्यों के करने से तुम पर- 
लोक के लिए पूँजी एकत्रित नहीं कर मकोंगे। सब कुछ यही रह जायेगा । 
घन पैसा तुम्हारे साथ जाने बाला मही है । अगर तुम अपनी आगामी यात्रा के 
लिए कुछ इकट्ठा करना चाहते हो तो उसे पुण्प के रूप में सचित करो । पुण्य 
कर्मों का सचय केवल धर्माराधन से ही होगा, जठ द्रव्य इकट्ठा करने से नही । 
वारततव से घने दौलत आदि से आत्मा का तनिक भी कल्याण होना सम्भव नहीं 
होता । फिर भी अन्नानी जीव इसी माया के पीछे मतवाला बना रहता है। कवि 
युन्दरदास जी एसिड... ध देते है-- 
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किन्तु 'विनाणकाले विपरीतवुद्धि ” यह कहावत चरितार्थ हई। साधु भाई 
ने तो अपना आग्रह दोहराया--'मुझे बडप्पन और महानता नही चाहिए । 
अपना आधा राज्य चाहिए ।' 

'अगर ऐसा है तो आधा क्या जाप पूरा ही राज्य लीजि ये तथा अपना 
पब्रित्र बाना मुझे प्रदान कर दीजिए ।' कहते हुए राजा ने अपने मस्तव से मठ” 
उतारकर भाई के मस्तक पर रस दिया और स्वय साथु वेप धारण कार वेनें 
की ओर चल दिया । 

उसके बाद हुआ यह कि राज्य लेने वाले भाई का शरीर तो लम्बे काल 
तक तपस्या करने के कारण निर्बल हो चुका था, पौष्टिक साध पदार्थों को नहीं 
पचा सका और विपयवासना की तीव्र आसपित से बीमार प्‌ठकर केवल तीन 
दिन के अत्प काल में सातवें नरक का अधिकारी बना और उधर साधु वानी 
ग्रहण करने वाले भाई ने विचारा--मैने साधु वेश तो घारण कर लिया, परन्तु 
जब तक गुर की प्राप्ति नहीं होती, आहार-पानी कैसे ग्रहण कर ? उस उत्तम 
भावना के साथ परिपट सहन करके उसने भी तीन दिन में ही शरीर त्याग 
दिया और सर्वार्यसिद्धि वी प्राप्ति कर ली | 

मन की गति कैसी विचित्र होती है। बिद्धत होने के पद्नातु ने वह बाने 
वी वद्र करती है और ने टी लोकतज्जा की | क्षणमात्र में ही जीयस भर वी 
साथना को भी घूल में मित्रानि की स्थिति आाजानी टे । 

बस्तुत विधयेन्‍्द्राओं यी लीला बटी अदभुत और श्ति अपरम्पार होती 
3 ॥ विन इस उदाहरण में यट जाशय नहीं समझ सोना चाहिए प्रासनाओं 
बह विलय पोज करता रत काल कई नमिग्रत मरना सन 7 नही 7.। गटर 
उमा होता तो समार में जोतों महातरंध सथा लीर्चरर कपती मसारमसता ही र 
विस प्रशार मो प्रात क्रो ? भा को वश्च में हिये सिला वी पे ऑस्मिर साई 


यू पथ वा ए् बदए मा नयी बट छा | 
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मनोनिप्रह पे: उपाय 

मसार के सभी प्राणी एक सरीते नही छोते । समी अपने मन को हृदता मे 

वेश में नहीं राय पाले तथा विपयवासभाओं के प्रवाह में पह जाते है। अत से 
डन्ह मावधान करने, जागरूक रगने, गत्तेत करते हुए हचन्द्रियों औ- मन यो 


वेज में करते वा उपाय बताते है । धंधा--- 


स्वाप्यापपोगेश्चरण . भियासु 

व्यापारणेदादश - भावनानिं । 

सुधीरिप्रयोगी सदमत्प्रवृत्ति --- 

फतलोपपोगश्च सनोनिरन्ध्यात्‌ ॥॥ 

अर्थात्‌ स्वाध्याथ योग में मन को लगाकर, क्रियाओं भे मसग्न करके 

ननित्यता, अणरणता आदि बारह मावनाओं में जोटकार जौर शुभ तथा अशुन 

कर्मों के फल के चिन्तन भे लगाकर बुद्धिमान पुर मन का निरोध करने का 

प्रयत्न करे बयोकि मन का स्वभाय प्रतिपन किसी-न-किसी प्रकार का चितन 

करना है) अत उसे स्वाध्याय आदि प्रणम्त क्रियाओं मे सतग्न करना चाहिए। 

अगर बह इन शुभ क्रियाओं मे लगा रहेगा तो उसे पिषय वासनाओं मी ओर, 

जाने का अवकाश ही नहीं मिल पायेगा और धीरे-वचीरे वह संघ जायेगा तो 
जिपयो की और से विरफ्त होकर आत्मा में स्थिर होगा । 


सतृशिक्षा 
मन के निग्रह करने के साथनो और जीव को स्थिति को आप अच्छी तरह 


समझ गये है । कपाय, इन्द्रियों वो व्रिपय आदि के उशवर्ती होकर जीव किस 
प्रकार अनन्त काल से विभिन्न योनियों में जन्म लेता चला जा रहा है तथा 
डस महायाना में उसे बडी कठिनाइयों से मनुप्यजन्म रूपी अत्यन्त सुन्दर कर 
एजनक पडाव मिला है। लेकिन यहाँ भी आकर आक्पण और मरे 
'र ण्माटमसी निद्रा मे सो रहा है। बह भूल गया है कि अषमी भेरी यात्रा 


१४४ आनन्दवाणी 


हुए भी काले रग की होती है तथा किपाकफन सुन्दर होते हुए भी प्राणनान 


का कारण वनता है। इस प्रकार सृष्टि के समस्त प्राणी और पदार्थ जहाँ 
कुछ गुण रखते है, वहाँ अवगुणों को भी छिपाये रहते है । 


गुणानुराग की भावना 


लेकिन जिन व्यक्तियों का गुणो के प्रति अनुराग होता है, वे दूसरों के 
गुणों को देखकर प्रमुदित होते है । दानी पुरुष को देखकर उसकी सराहना 
करते है। तपस्थी को देखकर मन मे श्रद्धा के भाव लाते है । शीलवान के 
प्रति अपना मस्तक झुकाते है तथा सयभी पुरुष ये लिए हृदय में पूज्य भाव 
रखते हैं| गुणानुरागी व्यक्ति सदा यही मावना रसता है-- 


गुणी जनो को देख हुदय मे, मेरे प्रेम उमड आये ! 
चने जहां तक उनकी सेवा करफे यह मन सुझ पावे । 


होऊ नहों फृतध्न कभी में द्रोह न मेरे उर आये | 
गुण-ग्रहण का भाव रहे नित दृष्टि न दोपों पर जावे ॥। 


फितनी सुन्दर भावना होती है गुण नुरागी व्यतित की, कि गुणी जनो यो 
देसकर भेरे मन मे प्रेम उमड़ आये, मेरा मन सुझी से मर जाये । भले ही मुझ 
में गुणो का अमाव हो, त्याग और तपस्या आदि मुझसे न हो पाये और धन 
ते अमाव में दान का लाम भी न उठा सर, पर मैं चाहता है कि गुणत पुर्यों 
वी सेवा अपनी शक्तित के अनुसार कर और उससे ही मन में असीम प्रसन्नता 
या जनुमव नरूं। 

टम्रे साथ ही गुणानुरागी गिर करता है कि मैं उतः्ल से हो यानी 
दमरे थे द्वारा विये 7 उपयार को भार ले जाऊँ और उस ति क्मीनीयुरी 
#वना भी पैदा ने हो। दुनियां में बाटे जवगुप-ही-अयगुए भरे हो वेरिन हैरी 


रु हैक भू पर न का गत हट किक दे कं रॉ बसी द् 
टप्टि गोषो पर हा जाय, मा मात से गुण दया का स्नि वसा रा | 


गृप-पूजा शरिए १४४ 
युपानुगगी व्यक्ति ऐे खार में एड छू रे चायर ते दहा है+-+ 
जो भले हैं घह बुरें दो भो भला कहते है १ 
अच्छे म बुरा सुनते हैं न शुरा एहते हैं. ॥ 
पारचात्य विद्वान एम्सेन छा कुखन है-- 


प्रतेक मनुष्य जिससे मैं मिलता 8, किमीन्स-किसी रोनि से मुझे श्रेष्ठ 
होता है। दमजिए थे उससे शिक्षा लेता है । 

गम्मोरतापूर्वंक बिचार किया जाय तो जिज्ञासा होती है (क एव पिद्वान की 
एम सोचने को पया आपन्‍्यकता है? उसे क्न्य स्थित से गया लेना है ? पर 

नहीं, समार मे गुण जनस्त है क्षौर एफ ख्यतित्त यर समझे कि मैं अपनी बुद्धि 

से पढ़-लिय कर ज्ञानी बन गया, अप गुत्ते और बुछ प्राप्त करने पी आवध्य- 
बना नहीं हे, नो बह उमरी भूग है। प्रत्येक छोटे-मे-छोटे व्यत्वित में नो 
कोई-न-कोई गुण अग्ष्य होता है। इनना ही नही, सच्चे गुणग्राद्दी पुरुष तो पूर्ण 
निर्मूण से मी शिक्षा गेने से नहीं घूकते है । 

एक बार्‌ लुकमान हकीम से फ्िसी त्यवित ने पूछा--- 

'क्षापने तलमीज फिमसे सीगदी ?! 

लुझमान ने सहज भाज से उत्तर दिया--बदतमीजों से ४' 

“बह कैसे ४ व्यक्ति ने साध्चये प्रश्न किया 

धयोकि मैंने उन लोगो भे जो कुछ वुरी बाते देखी, उनसे परहेज किया ।! 

उदाहरण से स्पप्ट हो जाता है कि जिस त्यक्ति की वास्तव में गुणहंप्टि 
होती है, बह बुरादयों मे मे मी अच्छारर्यां खोज लेते है । पर ऐसे महापुरुष तो 
कदाचितु हो मिलते हैं । साघारणतया तो हम इससे उलटा ही देखते हैं । 

आपने प्राय सुना होगा कि जवासयथिा एक छोटा-मा पेड होता है । बर्पा 
ऋतु में जवकि सारी पृथ्वी हरी-मरी हो जाती है, वह सूख्य जाता है जोर जब 
ग्रीप्म ऋतु आती है तथा धरती पर के समी लह॒लहांते वृक्ष सूखने लगते हैं, 
उनके पत्ते झढते है, तव वह हरा-मरा हो जाता है। अर्थात्‌ पृथ्वी पर के फले- 
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फूले और हरे-भरे वृक्षों को वह नही देख सकता तथा र्प्या की आग के ही 
स्वय भी सूस जाता है, पर जब अन्य वृक्ष ससने लगते है तो उसे उतनी पुर्भी 
होती है कि स्वय ही लहलहा उठता है । | 

यही हाल उन्‍्मान का भी है। ससार में बहुत कम ऐसे व्य्वित मिलेगे का 
औरो की उन्नति देसकर सच्ची सुशी का अनुमव करते होंगे। एक मुशकत ह 
कहा गया हे-- 

नाग्ुणी गुणिन वेत्ति ग्रुणी मुणिपु मत्सरी । 
गुणी थे गुणरागी च दुलंभ सरलो जन १ ॥॒ 

इसका अर्थ है--अवगुणी व्यन्ति गुणवानों को नहीं जान सकता | 6 
जिममे स्वय ही गुण नहीं है बह गुणियों की परस कैसे कर सकता है 5300 
को तो गुणवान ही पहचान सकते हूँ । झिन्तु दुस की बात है कि गुणवात के 
होते है, वे गुणवानों को जानकर भी उनका आदर नहीं करते तथा उनीं 
मराहना करने के बदले उतरा मत्सर भाव रखते है । एक विद्वानें ट्मरे विद्वा 
को देसकर ईर्प्या करता है और एक श्रीमत दूसरे श्लीमत की धनवृद्धि है 
जलता है । 

इसीलिए शइलोक में आगे कहा है--- का 

सच्चे गुणी और गृणानुरागी मनुष्य मिलना बड़ा दुर्लभ हे । दोनों चैंजि 
एक ही स्थान पर नहों मिल सकती है। स्यक्वित स्वय गुणवान हीं 
के गुणों को देसकर आन्तरिक प्रमन्नता झा अनुमव करता हो तो लक 
जनडठाई और क्या हो सती है ? 


तथा देगरों 


न्‍ अपस परत 
बवि-वुत भूषण पृज्यपाद श्री तिलोसऋषि जी महाराज अपन 088 हे 
रिक का हक बन मक न [ गैर 4 निन्दा धृः गा £ है। ्््‌ 
के द्वारा प्राणी को सटपदेश देते है कि तू जौरो वी निनदा मत 7, जे 
४ > ल्‍ गन < 2. शोध हट जिनमे नें राग: 
दय मंद्र दर | जगरे रेगाया डी है तो अपने स्वंग # दा। 5१६, $* 98 


शुद्धि शो से । काथ्य दस प्रकार है 


५ 
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टिद्र पर देख निन्‍्दा करे केम छोड़ के छिए सुगुण लहोजे । 
देश बनूल को काटा प्रहें मत्त छापा ते शीतल होय सहीजे ॥ 
पच्च मस्ार अहार है चेनु को क्वोर दिगय तार्मे सार फहीजे। 
दिलोक फहत स्वद्धि फो दालत काहे फी कंन्य फा छिए गहीजे ॥ 
पद्म गया है--ह प्राणी ! ब् दूसरों वा छिद्दान्वेषण क्यों करता है 
दपदरशन फरनके उनकी निन्‍्दरा कापने से तुझे कौन-सा लाभ होने वाला है? 
3 नहीं, अत दूसरों के दोष देखना छोटकर उनमे जो ग्रुण है, केवल उन्हें 
है ग्रहण करना सीख । 
बबूल का पेड तेरे समक्ष है तो क्या यह लावध्यक है कि तू उसमे से काँदे 
। करे ही ? नहीं, कॉँटो को छूने की आवदयकता नहीं है। असह्य क्षूप है 
भार पास भे अन्य कोई वृक्ष नहीं हैतीतू दो घष्ठी ववूल की छाया में बैठकर 
विश्राम कर | घूल वक्ष पर है तो रहने दे, छाया में ती शूल नही है, बबूल के 
अत रूपी छिद्दो को देखने से तुझे क्या लाभ है ? और न देगे तो कौन-सी दह्वामि 
हैं? फिर व्यर्थ का कार्य करना ही किसलिए " उसे न करना ही अच्छा है । 
उह तो अज्ञानी व्यक्तियों का कार्य है कि--- 
दोष पराया देफिके चला हसत हंसत ॥ 
अपने याद न आवही जिनका जादि न जत ॥ 
इसलिए कवि श्री तिलोकऋपषि जी महाराज का कथन है कि तू दूसरों के 
क्षयगुणो को देस-देस कर अपने अवगुणों में वृद्धि मत कर। और अन्त मे कहते 
है--अरे अज्ञानी | अगर तझें दोप ही देसने है तो औरो के क्यो देसता है । 
अपने ही क्यो नही देखता । औरो के दोप देसने से आखिर तुझे क्या लाभ 
होगा ? अपने स्वय के देस लेगा तो कुछ आत्मसुधार हो सकेगा । इसलिए 
उचित यही कि है अपने आप में झाँक, आत्मनिरीक्षण कर । जिन्होने ऐसा किया 
है, उनका कहना भी यही है-- 


१४८ आनन्दवाणी 


युरा जो देखन में चला बुरा न दीजा फोय । 
जो घर सोधा आपना मो सम युरा न फोय ॥ 
वस्तुत सच्चे महापुरुष अपना ही दोप दर्शन करते है । 
गुणों का महत्त्व 
गुण अपने आप मे सम्पूर्ण होते है। उनमे कोई दोष नही होता जिसे हटाने 
की आवश्यकता होती हो तथा कोई अधूरापन नहीं होता जिभे पूरा करने की 
जरूरत पउती हो। इसलिए उन्हे क्रिसी की सिफारिश की भी अविश्याता नहीं 
होती है, वे अपने आप ही सब स्थाना पर आदर प्राप्त कर रोते है। कहां भी 
गुणा. सर्वत्र पुज्यन्ते पितृवशों निरर्थक । 
वासुदेव नमस्यन्ति बसुदेव न ते जना- ॥) 
गुणा का ही सबन सम्मान होता हू, गुणी के बश का नहीं | थें गवयाठु शव 
(कृष्ण) वी द्वी बदना करते है, उनके पिता वसुदेव की नहीं। गरुणी हा 
चाहे अमीर हो या गरीब, छोटा हो या बठा, अपने गुणों के कारण ही प्रत्या 
स्‍थान पर सम्मान प्राप्त करता । कहा भी है--- 
गुणा पूजास्थान गुणिपय नच लिग न वे वय । 
हजा का स्थान कचेज़ गण हो है, उम्र अथवा लिंग नहा । 
गुणों से महान्‌ बनते ह, वैभव या ऊंची-ऊेनी पदतिया प्राप्त कर कु्सीयाट बये 
जान मे नहा । चागवयनीति में करा भी £ 


प्राणी अपने 


गण, सत्तमता यान्ति नोचैरात्मसस्यित । 
प्रासादशिपरस्योपि काक, कि गशडायते ॥ 
गुणों से टी मनुष्य मद्ाव दोता है, ऊँचे आसन पर बैठने से सदी 
ते ऊंचे शिरगार पर बंठने से भी कौआ गरठ नही हो सता है 
बने का अभिप्राय यही है कि मटत्व केवल ग्रणों को दोतीं ९ कि 
वय वा नहीं । 


(| 
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वगाभिमानी ने बसो 
हि हि आपको गृणों का महत्व बवलाया है और यह भी बताया है 
गगृथ गुणो के म वे पूजा होती है। साथ हो यह भी बताना आवध्यक है कि 
के साक-ही-साव कही यर्व का भी सचय से कर ले। अन्यथा उसके 

“मस्त गुणों पर पानी फिर जाय्रेया । 

स्मीधिए कबीर में कहा ई-- 

फबीरा गर्व न कीजिए, कबहेँ न हुँसिये कोय । 
नत्रहु नाव अमुद्र में को जाने फा होय ॥ 

फिलनी सच्ची शिक्षा दी है कि किसी अन्य के अवगुणों को देखकर कभी 
ज्मका उपहाग गत करी तथा अपने ग्रगा का गये मत करो । अभी तो स्वय 
< हरा जीवननोका भी ससार-सागर के मब्य में ही है। कौन जानता है कि 
गर उतरोगे था नही ? 

तैस्तुत सच्चा गुणवान वही है जो अपने आप में सदा कमिया देखता है । 
3)वानों का सच्चा लक्षण यही है कि वे अपने आपमे उच्चता नहीं, वर 
तघृता महसूस करते है और उनकी लघुता की भावना हो उनकी महता को 
प्रतीक है। जो भच्य प्राणी इस प्रकार अपनी अहकार रूप दुर्बलता का त्याग 
कर देने है, थे ही इस लोक में प्रशसा और परलोक मे कल्याण के भाजन बनते 
९ । इमलिए हमे अपनी बुद्धि और विवेक की जागृत करते हुए अनस्त पुण्यों के 
उदय से प्राप्त होने वाले इस मनुप्य जन्म को सार्यक करने का प्रयत्व करता 
चाहिए और यह तभी हो सकेगा जब कि हम युणानुरागी बनेंगे । 

अगर हम में प्रत्येक प्राणी के छोटे-से-छोटे गुण को भी ग्रहण कर लेने की 
लानसा बनी रहेगी तो एक दिन ऐसा अवश्य आयेगा कि ससार के समस्त 
सदुगुण हमारे हृदय में निवास करने को आतुर बनेंगे और उनके माध्यम से 
मोक्षपथ की समस्त कठिनाइयों को पार कर सकेंगे । 


हमारे आगामी प्रकाशन 


१ आनन्द वचनापमृत 
[आचार्य प्रवर कर प्रवनन साहित्य म से चुने हुए सुमापित तथा समय- 
समय पर कहें गय सुनचनो का सकलन | 


२ भावना योग एक विवेचन 
[मावना के सम्बन्ध में शास्त्रीय प्रमाणो के साथ विस्तृत विवेचन । शुभ 
भावनाएँ, अशुभ भावनाएँ। ब्रत भावना, धम्यं मावना, जिनकत्प मावना 
बारह चैराग्य भावना, चार व्यवहार भावना आदि का आगम एवं उत्तर- 
वर्ती जन साहित्य के आधार पर राबगीण विवेचन | 
विवेचक आनारयंप्रवर श्री आनदऋषि 
सम्पादक श्रीनन्द सुराना 'गरस' 


३ आनन्द अ्रवचन भाग थवा 


[आना श्री व नागपुर बातुर्मास वे ऐतिहासिक प्रवननों ता महत्वपृण 
सग्र7 | 
सम्पादक प्मता जैन जीजी' 


शीघ्र ही प्रकाशित हो रहा है 


ग्राचायं प्रवर श्री आननन्‍्दऋषि 
अभिननन्‍दन प्रन्थ 


(आचाय्य्रवर श्री आनन्दऋषि जी महाराज गे अमृत महोत्सव के उपलक्ष्य 
ने एक अदुभुत्त व महान ग्रन्व का प्रकाशन * 

पेह ग्रन्य जैन विद्या का ज्ञान कोप होगा । 

प्रक्त्त मापा एवं जैनधर्म, दर्शन, गणित, ज्योतिय आदि विपयो पर 
अभिनव भौलिक सामग्री से मडित । भारत के सैकडों भूध॑न्य मनीपी 
विचारको, सेसको, भुनिवरोी के महत्वपूर्ण शोध लेर ! 

भतीक्षा कीजिए---] 


५9चर्ई४८५ुनन्ट ली 
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अथ्‌--पत्थर कटा होता है, परन्तु उस पर भी प्रतिदिन रस्सी के आर 
जाने से गहरा निशान जिस प्रकार हो जाता है, उसी प्रकार अल्यल 
जड-बुद्धिवाला व्यक्ति भी अगर अभ्यास करता रहे तो ज्ञानवा्े मी 
सकता है 

मन के लिये भी ठीक यही वात है कि अगर पूरा प्रयत्न किया जायें और 
बार-बार उस प्रयत्न को दृहरा कर मनुष्य उसका अभ्यास करता रहें तो में 
को स्थिर और सयमित बनाने में सफल हो सकता है । 

मैंने आपको बताया है कि समार में पाप कर्मों का बधत मन, बचत और 
काया से होता है, पर यह भी ध्यान में रपने की बात है कि इस मोंगी से वा 
जिस प्रकार लगता है, उसी प्रकार छूटता भी है। अगर ये बबन में डातेते 
है तो छुडते भी ये ही है। जैसे आपके किसी टृष्मन का किसी प्रकार से अरनिट 
हुआ और आपके मन में दसकी युझी हुईं | बहुत अच्छा हुआ जो उसके व्यापार 
में घाटा हुआ, इतना ही नहीं और भी उसे ढ़ रा उठाना पड़े तो अच्छा 

यह प्रिचार केवल आपके मन में है, वचन और शरीर से उसता कुछ भी 
नहीं विभाडा, फिर भी आपके कर्मों का बंधन हो जायेगा! परन्तु उसी समर 

मुबुद्धि आ जाये, विवेक जागून हो उठे तथा अपनी दर्बंलता के लिये गहरों 
चानाप करते हुए आप विचार करने लगें--अरे, मैं कितना नीच हूँ जो विगी 

अन्य प्राणी का जनिष्ठ चिन्तन कर रहा /# आदि जादि तो उसी मनलोंगोगर वे 
द्वारा, जिससे कि सुछ क्षण पहले आपके कर्म बंधे थे, उनकी निर्जेर होती मी 
प्रारम हो जायेगी विन्‍लु आवश्यक है कि आपया पत्चालाप हादिय हों, हे 
बनावट न हो ! 

यही बात बचा के लिये भी #6। मान सौजिये किसी ने जन्य त्यशि वो 
वकवारश में जायर दृवेवन कट दिये, किन्‍त बड़ी ब्यतिति उसे व्यस्त सी जारर 
पट --मैंने बदुयवन कडपर आपने ह़दय को दुसाया है, मुझे हसा रत सर 
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बहा चाहिये था, एप जिये जापष मुझे क्षमा पद्मान फरे तो ऐसे पश्चात्ताप 
पृर्ण सना छे करने पर उसके पाप सप्ट हो णाते 

अप रा भरीण्योग । शरीर से किया हुआ पाप नी शरीर के द्वारा 
भी जाता है। उदाहरण स्वम्प आप चल रहे है, मार्ग मे असावघानी से क्रिसी 
वो ठोड़र लग गई और दोकफर लगते ही बह कराह उठा । अब अगर आप 


ठोपर लगाकर नी सीधे चले जाते हं तो आपको जन्‍्मी व्यक्ति गालियों की 


#ब्प, 
4 असी धकस- 


बउ्शीश देगा फिन्‍्ते ठोबर लगते ही आप उसके समक्ष द्वाथ जोटढकफर गाडे हो 
गये और भाफी माग ली और सेवा +र दी तो थढ़ पिघल जायेगा और आपको 
माफ कर देगा । साराण यह कि पर से छोफ़” मारकर आपने हाथो से क्षमा 
मांग ली, सेउा कर दी तो झरीर से लगा हैआ पाप शरीर से ही छूट भी गया । 

तो स्पष्ट हो गया कि मन, बचन और काया उन तोनो थोगो का कपायो 
ये साथ सम्बन्ध होने पर पाप कर्मों का बघन द्ोता है और मन, वचन एवं काया 
सें ही पाप फ्मों फी निर्जरा भी होती है । 

अत हमे प्रयत्त यह करना चात्यि कि प्रथम तो हमारे तीनो योगों का 
कपायो से सम्बन्ध ही ने होने पाये औौर अगर असावधानी, प्रमाद या आवेश के 
कारण ऐसा हो जाये तो तुरन्त ही सच्चे पव्चात्ताप सहित हम उस पाप से छूट 
जाने का उपाय फर ले | अगर हम ऐसा कर सके, अर्थात्‌ कपायो से तथा मोह 
से अपने आपको बचा सके तो हमारी आत्मोश्नति का मार्ग निष्कटक बन जायेगा। 
मोरकर्म सभी अन्य कर्मों की क्षपेक्षा बलशाली होता है, वह वारहवे गुणस्थान 
तब भी क्षात्मा का पीछा नहीं छोडता और कमी-कमी तो वहाँ से लाकर पुन 
मय-परपरा में डात देता है। मोह के वशीभूत होकर प्राणी अपनी आत्मा 
के कत्याण और अकत्याण का भी ग्याल नही रखता। 

मनोनिग्रह का उपाय 

उधुओं ! मोहकर्म की शक्ति वास्तव में ही अत्यन्त प्रबल होती है, अत 

भयत्त और अभ्यास से कपायो के साथ-साथ इसे जीतने का प्रयत्न करना 
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। अंत 
चाहिये । जब तक ये मन पर छाये रहते है, वह स्थिर नहीं रह पार्ती हे 
प्र 


जो मुमुक्ष अपने मन को स्थिर और सयमित करना चाहता है उसे सव 
इन सब दोपों को दर करना पडेगा और यह अभ्यास से ही हो भकता है, गर्मी 
कि श्रीकृष्ण ने कहा है--- 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वराग्येण च गृह्मते । 

श्रीकृष्ण ने मन को बश में करने के दो उपाय बताये हँ-:एक अभ्यास और 
दूसरा वराग्य । 

अभ्यास के बारे में कुछ विचार फ़िया गया, अब वैराग्य के बारे में विचाः 
करते है। सह जिज्ञासा होती है कि वैराग्य की आवश्यकता किसति_ 
पडती है। इसका समाधान यही है कि किसी भी दोष का नाश उसके विरे 
गुण को ग्रहण करने मे हो सकता है। तदुनुसार कपाय व राग-हेंप का विश 

वैराग्य है, अत उन्हे नप्ट करने के लिये बैराग्य को ग्रहण करना चार्दिय 

जाना पुस्पा न बराग्यभात के माप में जीवन को सम्यक्‌ मोड देते बात 
एक महिम्तामयी कला का आविष्कार किया है। यह कला हमारी मेल | 
तिये अत्यन्त हितकर है। जब तक मानव के हदय में रागद्रेप री वि 
विद्यमान रहने है तब तक वह वैराग्य परिणति का विकास नहीं कर पाती | 
परिणाम यह होता है फ्रि बह सच्चे सुर का अनुभव नहीं कर सकता और 
दु यो से कूटफ़ारा नहीं पा सकता । आत्मा में विरात भावना के होते पट 
कोर्ट भी अपना श्र दिखाई नहीं देता और उसके कारण मय ही 5008 
उसके समीप भी नटी फ्टफ्रेगी । इपीलिये मत हरि ने वहा हैः 

'सर्य बस्तुभयान्वित भुवि नुणणां बेराग्यमेवाभयस्‌ ।' । 

टगतिये आत्मकय्याण ये जमियायी ययतित को सर्वप्रथम अपनी वर्मती/ 

पं विवय प्र हु काये या प्रयसन करना चाहिये तथा थारा बंतशावा थी! 


न्त्- क 
श 4 


शेर होते और नियत यनला देने याजी समस्स साराक्षाओं वा त्याग का 
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मच्चा विरवितनाथ अपनाना चाहिये । जो ऐसा करने में सम हो जाता ९, 
वही सच्चा मनि तथा बीर ऊटलाते का जगिवारी हाता है । 
वौद्धग्रन्व के प्रमिद्ध प्रन्व घम्मपद में कहां हु 


ये सप्तबोधि अगेसु साम्माचित सुभाधित । 
आदानपाटनित्सगे... अनुपादानये रत्ता । 
पोणासवा जुत्तोमस्तोति लोके परिनिध्युता ॥ 


पर्वानू-अ्म सत्तार में बह्दी मुक्त जिन्हाने ज्ञान के मव अगी से चित्त 

की सुय्ययस्थित कार रखा रै, जो किसी भी वस्सु से लगे-लिपटे नहीं हूँ, जो 
विसी पर मोर नहीं रखते और जिनेी वासना नष्ट हो गई रे । 

बंगाग्प फा उत्पादक 


वास्तव में वर्तस्थरूप का सम्येक ज्ञान वेराग्य को जनेक 6 ! जो मनुप्य 
ममार कै अ्नित्य और निस्मार स्वम॒प का ज्ञान कर लता और यह समझ 
भेता € कि आनन्द जडपदायों में नहीं, आत्मा के अन्दर ही छिपा हुआ हूं ता 
स्वत ही उसके हुदय में बैराग्य ही निर्सेरणी प्रवाहित होती है और मच्चे न्ञान 
का अधिकारी बनता है । जन्यथा उसका जान लोगो को भुलावा देत के अलाता 
गैर द& नहीं माना जा मसला है । 


अंताप मेरे बन्धओ | मे अपने ज्ञान का सही उपयाग करना चाहिये, 
उसकी सहायता से ससार वे पदार्थों का और आत्मा के सच्चे स्वन्प का निश्चय 
करना चाहिये, तत्पप्चात उसे अपने आचरण बमात्‌ जिया में उतारत हुए अपने 
मन, वचन और काय उन तीनो योगा पर सब रसते हुए आत्म-माथना मे 
जुट जाना चाहिये। कौरे आन से हमारा उद्देश्य कमी भी सिद्ध नहीं हो सकता 
जय तक कि उसका उपयोग सीनो योगो की नियत्रण में करतें हुए आचदश के 
घुद्ध और हृढ न बनाया जाये । 


